


П о я с н и т е л ь н а я  з а п и с к а .

Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  п о  п р е д м е т у  « Ф и з и к а »  в  7 -9  к л а с с а х  с о с т а в л е н а  н а  о с н о в е  п р о г р а м м ы  П е р ы ш к и н а  А .В ., Ф и л о н о в и ч а  Н .В .,  Г у т н и к  Е .М . 

« Ф и з и к а » . М ., Д р о ф а , 2 0 1 4 г .,  в  с о о т в е т с т в и и  Ф Г О С  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  и  О О П  О О О  М Б О У  Ш к о л ы  № 1 3 7  г .о . С а м а р а .

У М К :

1. П ё р ы ш к и н  А .В . Ф и з и к а .7 к л .:  у ч е б н и к  д л я  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и й .-  М .:  Д р о ф а , 2 0 1 6 .

2. П ё р ы ш к и н  А .В . Ф и з и к а .8 к л .:  у ч е б н и к  д л я  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и й .-  М .:  Д р о ф а , 2 0 1 7 .

3. П ё р ы ш к и н  А .В ., Г у т н и к  Е .М . Ф и зи к а . 9  к л .: у ч е б н и к  д л я  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и й .-  М .: Д р о ф а , 2 0 1 7 .

4. С б о р н и к  з а д а ч  п о  ф и з и к е : 7 -9  к л .: К  у ч е б н и к а м  П ё р ы ш к и н а  А .В . и  д р . « Ф и з и к а . 7  к л а с с » , « Ф и з и к а . 8 к л а с с » , « Ф и з и к а . 9  к л а с с »  /  

П ё р ы ш к и н  А . В .-  М .:  И з д а т е л ь с т в о  « Э к з а м е н » .

Н а  и з у ч е н и е  п р е д м е т а  п о  п р о г р а м м е  в ы д е л е н о  2 0 4  у ч е б н ы х  ч а с а  в  7 , 8, 9  к л а с с а х  п о  6 8  у ч е б н ы х  ч а с о в  и з  р а с ч е т а  2  у ч е б н ы х  ч а с а  в  н е д е л ю . 

В  О У  н а  и з у ч е н и е  п р е д м е т а  в ы д е л е н о  в  7 , 8, 9  к л а с с а х  п о  3 ч а с а  в  н е д е л ю . И т о г о  з а  т р и  г о д а  3 0 6  ч а с о в .

И з м е н е н и я ,  в н е с е н н ы е  в  а в т о р с к у ю  п р о г р а м м у

7  к л а с с .

Р а з д е л К о л - в о  ч а с о в  п о  

а в т о р с к о й  п р о г р а м м е

К о л - в о  ч а с о в  п о  р а б о ч е й  

п р о г р а м м е

В в е д е н и е . 4 5

П е р в о н а ч а л ь н ы е  с в е д е н и я  о  с т р о е н и и  в е щ е с т в а . 6 7

В з а и м о д е й с т в и я  т е л . 23 35

Д а в л е н и е  т в е р д ы х  т е л , ж и д к о с т е й  и  г а зо в . 21 3 2

Р а б о т а  и  м о щ н о с т ь . Э н е р г и я . 13 2 0

И т о г о в о е  п о в т о р е н и е . 1 3

И т о г о 6 8 1 0 2



8  к л а с с .

Р а з д е л К о л - в о  ч а с о в  п о  

а в т о р с к о й  п р о г р а м м е

К о л - в о  ч а с о в  п о  р а б о ч е й  

п р о г р а м м е

П о в т о р е н и е  з а  7  кл . 4

Т е п л о в ы е  я в л е н и я 23 2 9

Э л е к т р и ч е с к и е  я в л е н и я . 2 9 4 2

Э л е к т р о м а г н и т н ы е  я в л е н и я . 5 9

С в е т о в ы е  я в л е н и я . 10 13

И т о г о в о е  п о в т о р е н и е 1 5

И т о г о 6 8 1 0 2

9  к л а с с .

Р а з д е л К о л - в о  ч а с о в  п о  

а в т о р с к о й  п р о г р а м м е

К о л - в о  ч а с о в  п о  р а б о ч е й  

п р о г р а м м е

П о в т о р е н и е  з а  8 кл . 4

З а к о н ы  в з а и м о д е й с т в и я  и  д в и ж е н и я . 23 3 4

М е х а н и ч е с к и е  к о л е б а н и я  и  в о л н ы . З в у к . 12 13

Э л е к т р о м а г н и т н о е  п о л е . 16 18

С т р о е н и е  а т о м а  и  а т о м н о г о  я д р а . 11 15

С т р о е н и е  и  э в о л ю ц и я  В с е л е н н о й . 5 6

О б о б щ а ю щ е е  п о в т о р е н и е . 1 12

И т о г о 6 8 1 0 2

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  и з у ч е н и я  у ч е б н о г о  п р е д м е т а .

Личностными результатами обучения физике в основной школе являются:

• с ф о р м и р о в а н н о с т ь  п о з н а в а т е л ь н ы х  и н т е р е с о в , и н т е л л е к т у а л ь н ы х  и  т в о р ч е с к и х  с п о с о б н о с т е й  у ч а щ и х с я ;

•  у б е ж д е н н о с т ь  в  в о з м о ж н о с т и  п о з н а н и я  п р и р о д ы , в  н е о б х о д и м о с т и  р а з у м н о г о  и с п о л ь з о в а н и я  д о с т и ж е н и й  н а у к и  и  т е х н о л о г и й  д л я  

д а л ь н е й ш е г о  р а з в и т и я  ч е л о в е ч е с к о г о  о б щ е с т в а , у в а ж е н и е  к  т в о р ц а м  н а у к и  и  т е х н и к и , о т н о ш е н и е  к  ф и з и к е  к а к  э л е м е н т у  о б щ е ч е л о в е ч е с к о й  

к у л ь т у р ы ;

•  с а м о с т о я т е л ь н о с т ь  в  п р и о б р е т е н и и  н о в ы х  з н а н и й  и  п р а к т и ч е с к и х  у м е н и й ;



•  г о т о в н о с т ь  к  в ы б о р у  ж и з н е н н о г о  п у т и  в  с о о т в е т с т в и и  с  с о б с т в е н н ы м и  и н т е р е с а м и  и  в о з м о ж н о с т я м и ;

•  м о т и в а ц и я  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  ш к о л ь н и к о в  н а  о с н о в е  л и ч н о с т н о  о р и е н т и р о в а н н о г о  п о д х о д а ;

•  ф о р м и р о в а н и е  ц е н н о с т н ы х  о т н о ш е н и й  д р у г  к  д р у г у , у ч и т е л ю , а в т о р а м  о т к р ы т и й  и  и з о б р е т е н и й , р е з у л ь т а т а м  о б у ч е н и я .

Метапредметными результатами обучения физике в основной школе являются:

•  о в л а д е н и е  н а в ы к а м и  с а м о с т о я т е л ь н о г о  п р и о б р е т е н и я  н о в ы х  з н а н и й , о р г а н и з а ц и и  у ч е б н о й  д е я т е л ь н о с т и , п о с т а н о в к и  ц е л е й , 

п л а н и р о в а н и я , с а м о к о н т р о л я  и  о ц е н к и  р е з у л ь т а т о в  с в о е й  д е я т е л ь н о с т и , у м е н и я м и  п р е д в и д е т ь  в о з м о ж н ы е  р е з у л ь т а т ы  с в о и х  д е й с т в и й ;

• п о н и м а н и е  р а з л и ч и й  м е ж д у  и с х о д н ы м и  ф а к т а м и  и  г и п о т е з а м и  д л я  и х  о б ъ я с н е н и я , т е о р е т и ч е с к и м и  м о д е л я м и  и  р е а л ь н ы м и  о б ъ е к т а м и , 

о в л а д е н и е  у н и в е р с а л ь н ы м и  у ч е б н ы м и  д е й с т в и я м и  н а  п р и м е р а х  г и п о т е з  д л я  о б ъ я с н е н и я  и з в е с т н ы х  ф а к т о в  и  э к с п е р и м е н т а л ь н о й  п р о в е р к и  

в ы д в и г а е м ы х  г и п о т е з , р а з р а б о т к и  т е о р е т и ч е с к и х  м о д е л е й  п р о ц е с с о в  и л и  я в л е н и й ;

•  ф о р м и р о в а н и е  у м е н и й  в о с п р и н и м а т ь , п е р е р а б а т ы в а т ь  и  п р е д ъ я в л я т ь  и н ф о р м а ц и ю  в  с л о в е с н о й , о б р а з н о й , с и м в о л и ч е с к о й  ф о р м а х , 

а н а л и з и р о в а т ь  и  п е р е р а б а т ы в а т ь  п о л у ч е н н у ю  и н ф о р м а ц и ю  в  с о о т в е т с т в и и  с  п о с т а в л е н н ы м и  з а д а ч а м и , в ы д е л я т ь  о с н о в н о е  с о д е р ж а н и е  

п р о ч и т а н н о г о  т е к с т а , н а х о д и т ь  в  н е м  о т в е т ы  н а  п о с т а в л е н н ы е  в о п р о с ы  и  и з л а г а т ь  его ;

•  п р и о б р е т е н и е  о п ы т а  с а м о с т о я т е л ь н о г о  п о и с к а , а н а л и з а  и  о т б о р а  и н ф о р м а ц и и  с  и с п о л ь з о в а н и е м  р а з л и ч н ы х  и с т о ч н и к о в  и  н о в ы х  

и н ф о р м а ц и о н н ы х  т е х н о л о г и й  д л я  р е ш е н и я  п о з н а в а т е л ь н ы х  з а д а ч ;

•  р а з в и т и е  м о н о л о г и ч е с к о й  и  д и а л о г и ч е с к о й  р е ч и , у м е н и я  в ы р а ж а т ь  с в о и  м ы с л и  и  с п о с о б н о с т и  в ы с л у ш и в а т ь  с о б е с е д н и к а , п о н и м а т ь  е го  

т о ч к у  з р е н и я , п р и з н а в а т ь  п р а в о  д р у г о г о  ч е л о в е к а  н а  и н о е  м н е н и е ;

•  о с в о е н и е  п р и е м о в  д е й с т в и й  в  н е с т а н д а р т н ы х  с и т у а ц и я х , о в л а д е н и е  э в р и с т и ч е с к и м и  м е т о д а м и  р е ш е н и я  п р о б л е м ;

•  ф о р м и р о в а н и е  у м е н и й  р а б о т а т ь  в  г р у п п е  с  в ы п о л н е н и е м  р а з л и ч н ы х  с о ц и а л ь н ы х  р о л е й , п р е д с т а в л я т ь  и  о т с т а и в а т ь  с в о и  в з г л я д ы  и  

у б е ж д е н и я , в е с т и  д и с к у с с и ю .

Общими предметными результаты обучения физике в основной школе являются:

• з н а н и я  о  п р и р о д е  в а ж н е й ш и х  ф и з и ч е с к и х  я в л е н и й  о к р у ж а ю щ е г о  м и р а  и  п о н и м а н и е  с м ы с л а  ф и з и ч е с к и х  з а к о н о в , р а с к р ы в а ю щ и х  с в я з ь  

и з у ч е н н ы х  я в л е н и й ;

•  у м е н и я  п о л ь з о в а т ь с я  м е т о д а м и  н а у ч н о г о  и с с л е д о в а н и я  я в л е н и й  п р и р о д ы , п р о в о д и т ь  н а б л ю д е н и я , п л а н и р о в а т ь  и  в ы п о л н я т ь  

э к с п е р и м е н т ы , о б р а б а т ы в а т ь  р е з у л ь т а т ы  и з м е р е н и й , п р е д с т а в л я т ь  р е з у л ь т а т ы  и з м е р е н и й  с  п о м о щ ь ю  т а б л и ц , г р а ф и к о в  и  ф о р м у л , о б н а р у ж и в а т ь



з а в и с и м о с т и  м е ж д у  ф и з и ч е с к и м и  в е л и ч и н а м и , о б ъ я с н я т ь  п о л у ч е н н ы е  р е з у л ь т а т ы  и  д е л а т ь  в ы в о д ы , о ц е н и в а т ь  г р а н и ц ы  п о г р е ш н о с т е й  

р е з у л ь т а т о в  и з м е р е н и й ;

•  у м е н и я  п р и м е н я т ь  т е о р е т и ч е с к и е  з н а н и я  п о  ф и з и к е  н а  п р а к т и к е , р е ш а т ь  ф и з и ч е с к и е  з а д а ч и  н а  п р и м е н е н и е  п о л у ч е н н ы х  з н а н и й ;

•  у м е н и я  и  н а в ы к и  п р и м е н я т ь  п о л у ч е н н ы е  з н а н и я  д л я  о б ъ я с н е н и я  п р и н ц и п о в  д е й с т в и я  в а ж н е й ш и х  т е х н и ч е с к и х  у с т р о й с т в , р е ш е н и я  

п р а к т и ч е с к и х  з а д а ч  п о в с е д н е в н о й  ж и з н и , о б е с п е ч е н и я  б е з о п а с н о с т и  с в о е й  ж и з н и . Р а ц и о н а л ь н о г о  п р и р о д о п о л ь з о в а н и я  и  о х р а н ы  о к р у ж а ю щ е й  

с р е д ы ;

•  ф о р м и р о в а н и е  у б е ж д е н и я  в  з а к о н о м е р н о й  с в я з и  и  п о з н а в а е м о с т и  я в л е н и й  п р и р о д ы , в  о б ъ е к т и в н о с т и  н а у ч н о г о  з н а н и я , в  в ы с о к о й  

ц е н н о с т и  н а у к и  в  р а з в и т и и  м а т е р и а л ь н о й  и  д у х о в н о й  к у л ь т у р ы  л ю д е й ;

•  р а з в и т и е  т е о р е т и ч е с к о г о  м ы ш л е н и я  н а  о с н о в е  ф о р м и р о в а н и я  у м е н и й  у с т а н а в л и в а т ь  ф а к т ы , р а з л и ч а т ь  п р и ч и н ы  и  с л е д с т в и я  с т р о и т ь  

м о д е л и  и  в ы д в и г а т ь  г и п о т е з ы , о т ы с к и в а т ь  и  ф о р м у л и р о в а т ь  д о к а з а т е л ь с т в а  в ы д в и н у т ы х  г и п о т е з , в ы в о д и т ь  и з  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  ф а к т о в  и  

т е о р е т и ч е с к и х  м о д е л е й  ф и з и ч е с к и е  з а к о н ы ;

•  к о м м у н и к а т и в н ы е  у м е н и я  д о к л а д ы в а т ь  о  р е з у л ь т а т а х  с в о е г о  и с с л е д о в а н и я , у ч а с т в о в а т ь  в  д и с к у с с и и . К р а т к о  и  т о ч н о  о т в е ч а т ь  н а  

в о п р о с ы . И с п о л ь з о в а т ь  с п р а в о ч н у ю  л и т е р а т у р у  и  д р у г и е  и с т о ч н и к и  и н ф о р м а ц и и .

Частными предметными результатами обучения физике в основной школе, н а  к о т о р ы х  о с н о в ы в а ю т с я  о б щ и е  р е з у л ь т а т ы , я в л я ю т с я :

•  п о н и м а н и е  и  с п о с о б н о с т ь  о б ъ я с н я т ь  т а к и е  ф и з и ч е с к и е  я в л е н и я , к а к  с в о б о д н о е  п а д е н и е  т е л , к о л е б а н и я  н и т я н о г о  и  п р у ж и н н о г о  

м а я т н и к о в , а т м о с ф е р н о е  д а в л е н и е , п л а в а н и е  т е л , д и ф ф у з и я . Б о л ь ш а я  с ж и м а е м о с т ь  г а з о в , м а л а я  с ж и м а е м о с т ь  ж и д к о с т е й  и  т в е р д ы х  т е л , 

п р о ц е с с ы  п л а в л е н и я  и  и с п а р е н и я  в е щ е с т в а , о х л а ж д е н и е  ж и д к о с т и  п р и  и с п а р е н и и , и з м е н е н и е  в н у т р е н н е й  э н е р г и и  т е л а  в  р е з у л ь т а т е  

т е п л о п е р е д а ч и  и л и  р а б о т ы  в н е ш н и х  с и л , э л е к т р и з а ц и я  т е л , н а г р е в а н и е  п р о в о д н и к о в  э л е к т р и ч е с к и м  т о к о м , э л е к т р о м а г н и т н а я  и н д у к ц и я , 

о т р а ж е н и е  и  п р е л о м л е н и е  с в е т а , д и с п е р с и я  с в е т а , в о з н и к н о в е н и е  л и н е й ч а т о г о  с п е к т р а  и з л у ч е н и я ;

•  у м е н и я  и з м е р я т ь  р а с с т о я н и е , п р о м е ж у т о к  в р е м е н и , с к о р о с т ь , у с к о р е н и е , м а с с у , с и л у , и м п у л ь с , р а б о т у  с и л ы , м о щ н о с т ь , к и н е т и ч е с к у ю  

э н е р г и ю , п о т е н ц и а л ь н у ю  э н е р г и ю , т е м п е р а т у р у , к о л и ч е с т в о  т е п л о т ы , у д е л ь н у ю  т е п л о е м к о с т ь  в е щ е с т в а , в л а ж н о с т ь  в о з д у х а , с и л у  

э л е к т р и ч е с к о г о  т о к а , э л е к т р и ч е с к о е  н а п р я ж е н и е , э л е к т р и ч е с к и й  з а р я д , э л е к т р и ч е с к о е  с о п р о т и в л е н и е , ф о к у с н о е  р а с с т о я н и е  с о б и р а ю щ е й  

л и н з ы , о п т и ч е с к у ю  с и л у  л и н з ы ;



•  в л а д е н и е  э к с п е р и м е н т а л ь н ы м и  м е т о д а м и  и с с л е д о в а н и я  в  п р о ц е с с е  с а м о с т о я т е л ь н о г о  и з у ч е н и я  з а в и с и м о с т и  п р о й д е н н о г о  п у т и  о т  

в р е м е н и , у д л и н е н и я  п р у ж и н ы  о т  п р и л о ж е н н о й  с и л ы , с и л ы  т я ж е с т и  о т  м а с с ы  т е л а , с и л ы  т р е н и я  с к о л ь ж е н и я  о т  п л о щ а д и  с о п р и к о с н о в е н и я  т е л  и  

с и л ы  н о р м а л ь н о г о  д а в л е н и я , с и л ы  А р х и м е д а  о т  о б ъ е м а  в ы т е с н е н н о й  ж и д к о с т и , п е р и о д а  к о л е б а н и й  м а я т н и к а  о т  е г о  д л и н ы , о б ъ е м а  г а з а  о т  

д а в л е н и я  п р и  п о с т о я н н о й  т е м п е р а т у р е , с и л ы  т о к а  н а  у ч а с т к е  ц е п и  о т  э л е к т р и ч е с к о г о  н а п р я ж е н и я , э л е к т р и ч е с к о г о  с о п р о т и в л е н и я  п р о в о д н и к а  

о т  е г о  д л и н ы , п л о щ а д и  п о п е р е ч н о г о  с е ч е н и я  и  м а т е р и а л а , у г л а  о т р а ж е н и я  о т  у г л а  п а д е н и я  с в е т а ;

•  п о н и м а н и е  с м ы с л а  о с н о в н ы х  ф и з и ч е с к и х  з а к о н о в  и  у м е н и е  п р и м е н я т ь  и х  н а  п р а к т и к е :  з а к о н ы  д и н а м и к и  Н ь ю т о н а . З а к о н  в с е м и р н о г о  

т я г о т е н и я , з а к о н ы  П а с к а л я  и  А р х и м е д а , з а к о н  с о х р а н е н и я  и м п у л ь с а , з а к о н  с о х р а н е н и я  э н е р г и и , з а к о н  О м а  д л я  у ч а с т к а  ц е п и , з а к о н  Д ж о у л я  - 

Л е н ц а ;

•  п о н и м а н и е  п р и н ц и п о в  д е й с т в и я  м а ш и н , п р и б о р о в  и  т е х н и ч е с к и х  у с т р о й с т в , с  к о т о р ы м и  к а ж д ы й  ч е л о в е к  п о с т о я н н о  в с т р е ч а е т с я  в 

п о в с е д н е в н о й  ж и з н и , и  с п о с о б о в  о б е с п е ч е н и я  б е з о п а с н о с т и  п р и  и х  и с п о л ь з о в а н и и ;

•  о в л а д е н и е  р а з н о о б р а з н ы м и  с п о с о б а м и  в ы п о л н е н и я  р а с ч е т о в  д л я  н а х о ж д е н и я  н е и з в е с т н о й  в е л и ч и н ы  в  с о о т в е т с т в и и с  у с л о в и я м и  

п о с т а в л е н н о й  з а д а ч и  н а  о с н о в а н и и  и с п о л ь з о в а н и я  з а к о н о в  ф и з и к и ;

•  у м е н и е  и с п о л ь з о в а т ь  п о л у ч е н н ы е  з н а н и я , у м е н и я  и  н а в ы к и  в  п о в с е д н е в н о й  ж и з н и  (б ы т , э к о л о г и я , о х р а н а  з д о р о в ь я , о х р а н а  о к р у ж а ю щ е й  

с р е д ы , т е х н и к а  б е з о п а с н о с т и  и  д р .)

Р а з д е л У ч е н и к  н а у ч и т с я У ч е н и к  п о л у ч и т  в о з м о ж н о с т ь  

н а у ч и т ь с я

7  к л а с с

П е р в о н а ч а л ь н ы е  

с в е д е н и я  о  с т р о е н и и  

в е щ е с т в а .

•  р а с п о з н а в а т ь  т е п л о в ы е  я в л е н и я  и  о б ъ я с н я т ь  н а  б а з е  и м е ю щ и х с я  з н а н и й  

о с н о в н ы е  с в о й с т в а  и л и  у с л о в и я  п р о т е к а н и я  э т и х  я в л е н и й : д и ф ф у з и я , 

и з м е н е н и е  о б ъ е м а  т е л  п р и  н а г р е в а н и и  (о х л а ж д е н и и ) , б о л ь ш а я  с ж и м а е м о с т ь  

г а з о в , м а л а я  с ж и м а е м о с т ь  ж и д к о с т е й  и  т в е р д ы х  т е л ; а г р е г а т н ы е  с о с т о я н и я  

в е щ е с т в а , з а в и с и м о с т ь  т е м п е р а т у р ы  к и п е н и я  о т  д а в л е н и я ;

•  р а з л и ч а т ь  о с н о в н ы е  п р и з н а к и  и з у ч е н н ы х  ф и з и ч е с к и х  м о д е л е й  с т р о е н и я  

г а з о в , ж и д к о с т е й  и  т в е р д ы х  т е л ;

п р и в о д и т ь  п р и м е р ы  п р а к т и ч е с к о г о  и с п о л ь з о в а н и я  ф и з и ч е с к и х  з н а н и й  о 

т е п л о в ы х  я в л е н и я х ;

•  и с п о л ь з о в а т ь  з н а н и я  о  

т е п л о в ы х  я в л е н и я х  в  п о в с е д н е в н о й  

ж и з н и  д л я  о б е с п е ч е н и я  б е з о п а с н о с т и  

п р и  о б р а щ е н и и  с  п р и б о р а м и  и  

т е х н и ч е с к и м и  у с т р о й с т в а м и , д л я  

с о х р а н е н и я  з д о р о в ь я  и  с о б л ю д е н и я  

н о р м  э к о л о г и ч е с к о г о  п о в е д е н и я  в 

о к р у ж а ю щ е й  с р е д е ;



В з а и м о д е й с т в и я  т е л •  р а с п о з н а в а т ь  м е х а н и ч е с к и е  я в л е н и я  и  о б ъ я с н я т ь  н а  о с н о в е  и м е ю щ и х с я  

з н а н и й  о с н о в н ы е  с в о й с т в а  и л и  у с л о в и я  п р о т е к а н и я  э т и х  я в л е н и й : р а в н о м е р н о е  

и  н е р а в н о м е р н о е  д в и ж е н и е , о т н о с и т е л ь н о с т ь  м е х а н и ч е с к о г о  д в и ж е н и я , 

и н е р ц и я , в з а и м о д е й с т в и е  т е л ;

•  о п и с ы в а т ь  и з у ч е н н ы е  с в о й с т в а  т е л  и  м е х а н и ч е с к и е  я в л е н и я , и с п о л ь з у я  

ф и з и ч е с к и е  в е л и ч и н ы : п у т ь , п е р е м е щ е н и е , с к о р о с т ь , м а с с а  т е л а , п л о т н о с т ь  

в е щ е с т в а , с и л а  ( с и л а  т я ж е с т и , с и л а  у п р у г о с т и , с и л а  т р е н и я ) ,  п р и  о п и с а н и и  

п р а в и л ь н о  т р а к т о в а т ь  ф и з и ч е с к и й  с м ы с л  и с п о л ь з у е м ы х  в е л и ч и н , и х  

о б о з н а ч е н и я  и  е д и н и ц ы  и з м е р е н и я , н а х о д и т ь  ф о р м у л ы , с в я з ы в а ю щ и е  д а н н у ю  

ф и з и ч е с к у ю  в е л и ч и н у  с  д р у г и м и  в е л и ч и н а м и , в ы ч и с л я т ь  з н а ч е н и е  ф и з и ч е с к о й  

в е л и ч и н ы ;

•  а н а л и з и р о в а т ь  с в о й с т в а  т е л , м е х а н и ч е с к и е  я в л е н и я  и  п р о ц е с с ы , и с п о л ь з у я  

ф и з и ч е с к и е  з а к о н ы : з а к о н  в с е м и р н о г о  т я г о т е н и я , п р и н ц и п  с у п е р п о з и ц и и  с и л  

( н а х о ж д е н и е  р а в н о д е й с т в у ю щ е й  с и л ы );

•  з а к о н  Г у к а , п р и  э т о м  р а з л и ч а т ь  с л о в е с н у ю  ф о р м у л и р о в к у  з а к о н а  и  е г о  

м а т е м а т и ч е с к о е  в ы р а ж е н и е ;

•  р е ш а т ь  з а д а ч и , и с п о л ь з у я  ф и з и ч е с к и е  з а к о н ы  ( п р и н ц и п  с у п е р п о з и ц и и  с и л , 

з а к о н  Г у к а )  и  ф о р м у л ы , с в я з ы в а ю щ и е  ф и з и ч е с к и е  в е л и ч и н ы  (п у т ь , с к о р о с т ь , 

м а с с а  т е л а , п л о т н о с т ь  в е щ е с т в а )  н а  о с н о в е  а н а л и з а  у с л о в и я  з а д а ч и  

з а п и с ы в а т ь  к р а т к о е  у с л о в и е , в ы д е л я т ь  ф и з и ч е с к и е  в е л и ч и н ы , з а к о н ы  и  

ф о р м у л ы , н е о б х о д и м ы е  д л я  е е  р е ш е н и я , п р о в о д и т ь  р а с ч е т ы  и  о ц е н и в а т ь  

р е а л ь н о с т ь  п о л у ч е н н о г о  з н а ч е н и я  ф и з и ч е с к о й  в е л и ч и н ы .

•  и с п о л ь з о в а т ь  з н а н и я  о  

м е х а н и ч е с к и х  я в л е н и я х  в 

п о в с е д н е в н о й  ж и з н и  д л я  о б е с п е ч е н и я  

б е з о п а с н о с т и  п р и  о б р а щ е н и и  с 

п р и б о р а м и  и  т е х н и ч е с к и м и  

у с т р о й с т в а м и , д л я  с о х р а н е н и я  

з д о р о в ь я  и  с о б л ю д е н и я  н о р м  

э к о л о г и ч е с к о г о  п о в е д е н и я  в 

о к р у ж а ю щ е й  с р е д е ; п р и в о д и т ь  

п р и м е р ы  п р а к т и ч е с к о г о  

и с п о л ь з о в а н и я  ф и з и ч е с к и х  з н а н и й  о  

м е х а н и ч е с к и х  я в л е н и я х  и  ф и з и ч е с к и х  

з а к о н а х ;

•  р а з л и ч а т ь  г р а н и ц ы  п р и м е н и м о с т и  

ф и з и ч е с к и х  з а к о н о в , п о н и м а т ь  

в с е о б щ и й  х а р а к т е р  ф у н д а м е н т а л ь н ы х  

з а к о н о в  ( з а к о н  в с е м и р н о г о  т я г о т е н и я )  

и  о г р а н и ч е н н о с т ь  и с п о л ь з о в а н и я  

ч а с т н ы х  з а к о н о в  ( з а к о н  Г у к а , и  д р .) ;

•  н а х о д и т ь  а д е к в а т н у ю  

п р е д л о ж е н н о й  з а д а ч е  ф и з и ч е с к у ю  

м о д е л ь , р а з р е ш а т ь  п р о б л е м у  к а к  н а  

о с н о в е  и м е ю щ и х с я  з н а н и й  п о  

м е х а н и к е  с  и с п о л ь з о в а н и е м  

м а т е м а т и ч е с к о г о  а п п а р а т а , т а к  и  п р и  

п о м о щ и  м е т о д о в  о ц е н к и .

Д а в л е н и е  т в е р д ы х  

т е л ,  ж и д к о с т е й  и  

г а з о в

•  р а с п о з н а в а т ь  я в л е н и я  и  о б ъ я с н я т ь  н а  о с н о в е  и м е ю щ и х с я  з н а н и й  о с н о в н ы е  

с в о й с т в а  и л и  у с л о в и я  п р о т е к а н и я  э т и х  я в л е н и й : п е р е д а ч а  д а в л е н и я  

т в е р д ы м и  т е л а м и , ж и д к о с т я м и  и  г а з а м и , а т м о с ф е р н о е  д а в л е н и е , п л а в а н и е  т е л ;

•  о п и с ы в а т ь  и з у ч е н н ы е  с в о й с т в а  т е л , и с п о л ь з у я  ф и з и ч е с к и е  в е л и ч и н ы  - 

д а в л е н и е  п р и  о п и с а н и и  п р а в и л ь н о  т р а к т о в а т ь  ф и з и ч е с к и й  с м ы с л  

и с п о л ь з у е м ы х  в е л и ч и н , и х  о б о з н а ч е н и я  и  е д и н и ц ы  и з м е р е н и я , н а х о д и т ь  

ф о р м у л ы , с в я з ы в а ю щ и е  д а н н у ю  ф и з и ч е с к у ю  в е л и ч и н у  с  д р у г и м и  в е л и ч и н а м и , 

в ы ч и с л я т ь  з н а ч е н и е  ф и з и ч е с к о й  в е л и ч и н ы ;

•  а н а л и з и р о в а т ь  с в о й с т в а  т е л , м е х а н и ч е с к и е  я в л е н и я  и  п р о ц е с с ы , и с п о л ь з у я  

ф и з и ч е с к и е  з а к о н ы :

•  р а з л и ч а т ь  г р а н и ц ы  п р и м е н и м о с т и  

ф и з и ч е с к и х  з а к о н о в , п о н и м а т ь  

в с е о б щ и й  х а р а к т е р  ф у н д а м е н т а л ь н ы х  

з а к о н о в  и  о г р а н и ч е н н о с т ь  

и с п о л ь з о в а н и я  ч а с т н ы х  з а к о н о в  

( з а к о н  А р х и м е д а  и  д р .) ;



•  з а к о н  П а с к а л я , з а к о н  А р х и м е д а ;  п р и  э т о м  р а з л и ч а т ь  с л о в е с н у ю  

ф о р м у л и р о в к у  з а к о н а  и  е г о  м а т е м а т и ч е с к о е  в ы р а ж е н и е ;

•  р е ш а т ь  з а д а ч и , и с п о л ь з у я  ф и з и ч е с к и е  з а к о н ы  (з а к о н  П а с к а л я , з а к о н  

А р х и м е д а )  и  ф о р м у л ы , с в я з ы в а ю щ и е  ф и з и ч е с к и е  в е л и ч и н ы  (д а в л е н и е ) ,  н а  

о с н о в е  а н а л и з а  у с л о в и я  з а д а ч и  з а п и с ы в а т ь  к р а т к о е  у с л о в и е , в ы д е л я т ь  

ф и з и ч е с к и е  в е л и ч и н ы , з а к о н ы  и  ф о р м у л ы , н е о б х о д и м ы е  д л я  е е  р е ш е н и я , 

п р о в о д и т ь  р а с ч е т ы  и  о ц е н и в а т ь  р е а л ь н о с т ь  п о л у ч е н н о г о  з н а ч е н и я  ф и з и ч е с к о й  

в е л и ч и н ы .

Р а б о т а  и  м о щ н о с т ь .  

Э н е р г и я .

•  р а с п о з н а в а т ь  я в л е н и я  и  о б ъ я с н я т ь  н а  о с н о в е  и м е ю щ и х с я  з н а н и й  о с н о в н ы е  

с в о й с т в а  и л и  у с л о в и я  п р о т е к а н и я  э т и х  я в л е н и й : р а в н о в е с и е  т в е р д ы х  т е л , 

и м е ю щ и х  з а к р е п л е н н у ю  о с ь  в р а щ е н и я ;

•  о п и с ы в а т ь  и з у ч е н н ы е  с в о й с т в а  т е л  и  я в л е н и я , и с п о л ь з у я  ф и з и ч е с к и е  

в е л и ч и н ы : к и н е т и ч е с к а я  э н е р г и я , п о т е н ц и а л ь н а я  э н е р г и я , м е х а н и ч е с к а я  

р а б о т а , м е х а н и ч е с к а я  м о щ н о с т ь , К П Д  п р и  с о в е р ш е н и и  р а б о т ы  с 

и с п о л ь з о в а н и е м  п р о с т о г о  м е х а н и з м а , п р и  о п и с а н и и  п р а в и л ь н о  т р а к т о в а т ь  

ф и з и ч е с к и й  с м ы с л  и с п о л ь з у е м ы х  в е л и ч и н , и х  о б о з н а ч е н и я  и  е д и н и ц ы  

и з м е р е н и я , н а х о д и т ь  ф о р м у л ы , с в я з ы в а ю щ и е  д а н н у ю  ф и з и ч е с к у ю  в е л и ч и н у  с 

д р у г и м и  в е л и ч и н а м и , в ы ч и с л я т ь  з н а ч е н и е  ф и з и ч е с к о й  в е л и ч и н ы ;

•  а н а л и з и р о в а т ь  с в о й с т в а  т е л  и  п р о ц е с с ы , и с п о л ь з у я  ф и з и ч е с к и е  з а к о н ы : 

з а к о н  с о х р а н е н и я  э н е р г и и ;

•  р е ш а т ь  з а д а ч и , и с п о л ь з у я  ф и з и ч е с к и е  з а к о н ы  (з а к о н  с о х р а н е н и я  э н е р г и и  ) 

и  ф о р м у л ы , с в я з ы в а ю щ и е  ф и з и ч е с к и е  в е л и ч и н ы  ( к и н е т и ч е с к а я  э н е р г и я , 

п о т е н ц и а л ь н а я  э н е р г и я , м е х а н и ч е с к а я  р а б о т а , м е х а н и ч е с к а я  м о щ н о с т ь , К П Д  

п р о с т о г о  м е х а н и з м а ,) :  н а  о с н о в е  а н а л и з а  у с л о в и я  з а д а ч и  з а п и с ы в а т ь  к р а т к о е  

у с л о в и е , в ы д е л я т ь  ф и з и ч е с к и е  в е л и ч и н ы , з а к о н ы  и  ф о р м у л ы , н е о б х о д и м ы е  

д л я  е е  р е ш е н и я , п р о в о д и т ь  р а с ч е т ы  и  о ц е н и в а т ь  р е а л ь н о с т ь  п о л у ч е н н о г о  

з н а ч е н и я  ф и з и ч е с к о й  в е л и ч и н ы .

•  р а з л и ч а т ь  г р а н и ц ы  п р и м е н и м о с т и  

ф и з и ч е с к и х  з а к о н о в , п о н и м а т ь  

в с е о б щ и й  х а р а к т е р  ф у н д а м е н т а л ь н ы х  

з а к о н о в  ( з а к о н  с о х р а н е н и я  

м е х а н и ч е с к о й  э н е р г и и )

•  н а х о д и т ь  а д е к в а т н у ю  

п р е д л о ж е н н о й  з а д а ч е  ф и з и ч е с к у ю  

м о д е л ь , р а з р е ш а т ь  п р о б л е м у  к а к  н а  

о с н о в е  и м е ю щ и х с я  з н а н и й  с 

и с п о л ь з о в а н и е м  м а т е м а т и ч е с к о г о  

а п п а р а т а , т а к  и  п р и  п о м о щ и  м е т о д о в  

о ц е н к и .

•

8  к л а с с

Т е п л о в ы е  я в л е н и я •  р а с п о з н а в а т ь  т е п л о в ы е  я в л е н и я  и  о б ъ я с н я т ь  н а  б а з е  и м е ю щ и х с я  з н а н и й  

о с н о в н ы е  с в о й с т в а  и л и  у с л о в и я  п р о т е к а н и я  э т и х  я в л е н и й : т е п л о в о е  

р а в н о в е с и е , и с п а р е н и е , к о н д е н с а ц и я , п л а в л е н и е , к р и с т а л л и з а ц и я , к и п е н и е , 

в л а ж н о с т ь  в о з д у х а , р а з л и ч н ы е  с п о с о б ы  т е п л о п е р е д а ч и  ( т е п л о п р о в о д н о с т ь , 

к о н в е к ц и я , и з л у ч е н и е ) ,  а г р е г а т н ы е  с о с т о я н и я  в е щ е с т в а , п о г л о щ е н и е  э н е р г и и  

п р и  и с п а р е н и и  ж и д к о с т и  и  в ы д е л е н и е  е е  п р и  к о н д е н с а ц и и  п а р а , з а в и с и м о с т ь  

т е м п е р а т у р ы  к и п е н и я  о т  д а в л е н и я ;

•  о п и с ы в а т ь  и з у ч е н н ы е  с в о й с т в а  т е л  и  т е п л о в ы е  я в л е н и я , и с п о л ь з у я

•  и с п о л ь з о в а т ь  з н а н и я  о  т е п л о в ы х  

я в л е н и я х  в  п о в с е д н е в н о й  ж и з н и  д л я  

о б е с п е ч е н и я  б е з о п а с н о с т и  п р и  

о б р а щ е н и и  с  п р и б о р а м и  и  

т е х н и ч е с к и м и  у с т р о й с т в а м и , д л я  

с о х р а н е н и я  з д о р о в ь я  и  с о б л ю д е н и я  

н о р м  э к о л о г и ч е с к о г о  п о в е д е н и я  в 

о к р у ж а ю щ е й  с р е д е ; п р и в о д и т ь



ф и з и ч е с к и е  в е л и ч и н ы : к о л и ч е с т в о  т е п л о т ы , в н у т р е н н я я  э н е р г и я , т е м п е р а т у р а , 

у д е л ь н а я  т е п л о е м к о с т ь  в е щ е с т в а , у д е л ь н а я  т е п л о т а  п л а в л е н и я , у д е л ь н а я  

т е п л о т а  п а р о о б р а з о в а н и я , у д е л ь н а я  т е п л о т а  с г о р а н и я  т о п л и в а , к о э ф ф и ц и е н т  

п о л е з н о г о  д е й с т в и я  т е п л о в о г о  д в и г а т е л я ;  п р и  о п и с а н и и  п р а в и л ь н о  т р а к т о в а т ь  

ф и з и ч е с к и й  с м ы с л  и с п о л ь з у е м ы х  в е л и ч и н , и х  о б о з н а ч е н и я  и  е д и н и ц ы  

и з м е р е н и я , н а х о д и т ь  ф о р м у л ы , с в я з ы в а ю щ и е  д а н н у ю  ф и з и ч е с к у ю  в е л и ч и н у  с 

д р у г и м и  в е л и ч и н а м и , в ы ч и с л я т ь  з н а ч е н и е  ф и з и ч е с к о й  в е л и ч и н ы ;

•  а н а л и з и р о в а т ь  с в о й с т в а  т е л , т е п л о в ы е  я в л е н и я  и  п р о ц е с с ы , и с п о л ь з у я  

о с н о в н ы е  п о л о ж е н и я  а т о м н о -м о л е к у л я р н о г о  у ч е н и я  о  с т р о е н и и  в е щ е с т в а  и  

з а к о н  с о х р а н е н и я  э н е р г и и ;

•  р а з л и ч а т ь  о с н о в н ы е  п р и з н а к и  и з у ч е н н ы х  ф и з и ч е с к и х  м о д е л е й  с т р о е н и я  

г а з о в , ж и д к о с т е й  и  т в е р д ы х  т е л ;

•  п р и в о д и т ь  п р и м е р ы  п р а к т и ч е с к о г о  и с п о л ь з о в а н и я  ф и з и ч е с к и х  з н а н и й  о  

т е п л о в ы х  я в л е н и я х ;

•  р е ш а т ь  з а д а ч и , и с п о л ь з у я  з а к о н  с о х р а н е н и я  э н е р г и и  в  т е п л о в ы х  п р о ц е с с а х  

и  ф о р м у л ы , с в я з ы в а ю щ и е  ф и з и ч е с к и е  в е л и ч и н ы  (к о л и ч е с т в о  т е п л о т ы , 

т е м п е р а т у р а , у д е л ь н а я  т е п л о е м к о с т ь  в е щ е с т в а , у д е л ь н а я  т е п л о т а  п л а в л е н и я , 

у д е л ь н а я  т е п л о т а  п а р о о б р а з о в а н и я , у д е л ь н а я  т е п л о т а  с г о р а н и я  т о п л и в а , 

к о э ф ф и ц и е н т  п о л е з н о г о  д е й с т в и я  т е п л о в о г о  д в и г а т е л я ) :  н а  о с н о в е  а н а л и з а  

у с л о в и я  з а д а ч и  з а п и с ы в а т ь  к р а т к о е  у с л о в и е , в ы д е л я т ь  ф и з и ч е с к и е  в е л и ч и н ы , 

з а к о н ы  и  ф о р м у л ы , н е о б х о д и м ы е  д л я  е е  р е ш е н и я , п р о в о д и т ь  р а с ч е т ы  и  

о ц е н и в а т ь  р е а л ь н о с т ь  п о л у ч е н н о г о  з н а ч е н и я  ф и з и ч е с к о й  в е л и ч и н ы .

п р и м е р ы  э к о л о г и ч е с к и х  п о с л е д с т в и й  

р а б о т ы  д в и г а т е л е й  в н у т р е н н е г о  

с г о р а н и я , т е п л о в ы х  и  

г и д р о э л е к т р о с т а н ц и й ;

•  р а з л и ч а т ь  г р а н и ц ы  п р и м е н и м о с т и  

ф и з и ч е с к и х  з а к о н о в , п о н и м а т ь  

в с е о б щ и й  х а р а к т е р  ф у н д а м е н т а л ь н ы х  

ф и з и ч е с к и х  з а к о н о в  ( з а к о н  

с о х р а н е н и я  э н е р г и и  в  т е п л о в ы х  

с о х р а н е н и я  э н е р г и и  в  т е п л о в ы х  

п р о ц е с с а х )  и  о г р а н и ч е н н о с т ь  

и с п о л ь з о в а н и я  ч а с т н ы х  з а к о н о в ;

•  н а х о д и т ь  а д е к в а т н у ю  

п р е д л о ж е н н о й  з а д а ч е  ф и з и ч е с к у ю  

м о д е л ь , р а з р е ш а т ь  п р о б л е м у  к а к  н а  

о с н о в е  и м е ю щ и х с я  з н а н и й  о  т е п л о в ы х  

я в л е н и я х  с  и с п о л ь з о в а н и е м  

м а т е м а т и ч е с к о г о  а п п а р а т а , т а к  и  п р и  

п о м о щ и  м е т о д о в  о ц е н к и .

Э л е к т р и ч е с к и е

я в л е н и я

•  р а с п о з н а в а т ь  и  о б ъ я с н я т ь  н а  о с н о в е  и м е ю щ и х с я  з н а н и й  о с н о в н ы е  

с в о й с т в а  и л и  у с л о в и я  п р о т е к а н и я  я в л е н и й : э л е к т р и з а ц и я  т е л , в з а и м о д е й с т в и е  

з а р я д о в , э л е к т р и ч е с к и й  т о к  и  е г о  д е й с т в и я  (т е п л о в о е , х и м и ч е с к о е , м а г н и т н о е ) ;

•  с о с т а в л я т ь  с х е м ы  э л е к т р и ч е с к и х  ц е п е й  с  п о с л е д о в а т е л ь н ы м  и  

п а р а л л е л ь н ы м  с о е д и н е н и е м  э л е м е н т о в , р а з л и ч а я  у с л о в н ы е  о б о з н а ч е н и я  

э л е м е н т о в  э л е к т р и ч е с к и х  ц е п е й  (и с т о ч н и к  т о к а , к л ю ч , р е з и с т о р , р е о с т а т , 

л а м п о ч к а , а м п е р м е т р , в о л ь т м е т р ) ;

•  о п и с ы в а т ь  и з у ч е н н ы е  с в о й с т в а  т е л  и  э л е к т р о м а г н и т н ы е  я в л е н и я , 

и с п о л ь з у я  ф и з и ч е с к и е  в е л и ч и н ы : э л е к т р и ч е с к и й  з а р я д , с и л а  т о к а , 

э л е к т р и ч е с к о е  н а п р я ж е н и е , э л е к т р и ч е с к о е  с о п р о т и в л е н и е , у д е л ь н о е  

с о п р о т и в л е н и е  в е щ е с т в а , р а б о т а  э л е к т р и ч е с к о г о  п о л я , м о щ н о с т ь  т о к а ; п р и  

о п и с а н и и  в е р н о  т р а к т о в а т ь  ф и з и ч е с к и й  с м ы с л  и с п о л ь з у е м ы х  в е л и ч и н , и х  

о б о з н а ч е н и я  и  е д и н и ц ы  и з м е р е н и я ; н а х о д и т ь  ф о р м у л ы , с в я з ы в а ю щ и е  д а н н у ю  

ф и з и ч е с к у ю  в е л и ч и н у  с  д р у г и м и  в е л и ч и н а м и ;

•  и с п о л ь з о в а т ь  з н а н и я  о б  

э л е к т р о м а г н и т н ы х  я в л е н и я х  в 

п  о в с е д н е в н о й  ж и з н и  д л я  о б е с п е ч е н и я  

б е з о п а с н о с т и  п р и  о б р а щ е н и и  с 

п р и б о р а м и  и  т е х н и ч е с к и м и  

у с т р о й с т в а м и , д л я  с о х р а н е н и я  

з д о р о в ь я  и  с о б л ю д е н и я  н о р м  

э к о л о г и ч е с к о г о  п о в е д е н и я  в 

о к р у ж а ю щ е й  с р е д е ;

•  р а з л и ч а т ь  г р а н и ц ы  п р и м е н и м о с т и  

ф и з и ч е с к и х  з а к о н о в , п о н и м а т ь  

в с е о б щ и й  х а р а к т е р  ф у н д а м е н т а л ь н ы х  

з а к о н о в  и  о г р а н и ч е н н о с т ь  

и с п о л ь з о в а н и я  ч а с т н ы х  з а к о н о в



•  а н а л и з и р о в а т ь  с в о й с т в а  т е л , э л е к т р о м а г н и т н ы е  я в л е н и я  и  п р о ц е с с ы , 

и с п о л ь з у я  ф и з и ч е с к и е  з а к о н ы : з а к о н  О м а  д л я  у ч а с т к а  ц е п и , з а к о н  Д ж о у л я -  

Л е н ц а , п р и  э т о м  р а з л и ч а т ь  с л о в е с н у ю  ф о р м у л и р о в к у  з а к о н а  и  е го  

м а т е м а т и ч е с к о е  в ы р а ж е н и е ;

•  р е ш а т ь  з а д а ч и , и с п о л ь з у я  ф и з и ч е с к и е  з а к о н ы  ( з а к о н  О м а  д л я  у ч а с т к а  

ц е п и , з а к о н  Д ж о у л я - Л е н ц а )  и  ф о р м у л ы , с в я з ы в а ю щ и е  ф и з и ч е с к и е  в е л и ч и н ы  

(с и л а  т о к а , э л е к т р и ч е с к о е  н а п р я ж е н и е , э л е к т р и ч е с к о е  с о п р о т и в л е н и е , 

у д е л ь н о е  с о п р о т и в л е н и е  в е щ е с т в а , р а б о т а  э л е к т р и ч е с к о г о  п о л я , м о щ н о с т ь  

т о к а , ф о р м у л ы  р а с ч е т а  э л е к т р и ч е с к о г о  с о п р о т и в л е н и я  п р и  п о с л е д о в а т е л ь н о м  

и  п а р а л л е л ь н о м  с о е д и н е н и и  п р о в о д н и к о в ) :  н а  о с н о в е  а н а л и з а  у с л о в и я  з а д а ч и  

з а п и с ы в а т ь  к р а т к о е  у с л о в и е , в ы д е л я т ь  ф и з и ч е с к и е  в е л и ч и н ы , з а к о н ы  и  

ф о р м у л ы , н е о б х о д и м ы е  д л я  е е  р е ш е н и я , п р о в о д и т ь  р а с ч е т ы  и  о ц е н и в а т ь  

р е а л ь н о с т ь  п о л у ч е н н о г о  з н а ч е н и я  ф и з и ч е с к о й  в е л и ч и н ы .

( з а к о н  О м а  д л я  у ч а с т к а  ц е п и , з а к о н  

Д ж о у л я - Л е н ц а  и  д р .) ;

•  и с п о л ь з о в а т ь  п р и е м ы  п о с т р о е н и я  

ф и з и ч е с к и х  м о д е л е й , п о и с к а  и  

ф о р м у л и р о в к и  д о к а з а т е л ь с т в  

в ы д в и н у т ы х  г и п о т е з  и  т е о р е т и ч е с к и х  

в ы в о д о в  н а  о с н о в е  э м п и р и ч е с к и  

у с т а н о в л е н н ы х  ф а к т о в ;

Э л е к т р о м а г н и т н ы е

я в л е н и я

•  р а с п о з н а в а т ь  э л е к т р о м а г н и т н ы е  я в л е н и я  и  о б ъ я с н я т ь  н а  о с н о в е  

и м е ю щ и х с я  з н а н и й  в з а и м о д е й с т в и е  м а г н и т о в ;

•  а н а л и з и р о в а т ь  э л е к т р о м а г н и т н ы е  я в л е н и я  и  п р о ц е с с ы , и с п о л ь з у я  

ф и з и ч е с к и е  з а к о н ы ;

•  п р и в о д и т ь  п р и м е р ы  п р а к т и ч е с к о г о  и с п о л ь з о в а н и я  ф и з и ч е с к и х  з н а н и й  о  

э л е к т р о м а г н и т н ы х  я в л е н и я х

•  и с п о л ь з о в а т ь  з н а н и я  о б  

э л е к т р о м а г н и т н ы х  я в л е н и я х  в 

п о в с е д н е в н о й  ж и з н и  д л я  о б е с п е ч е н и я  

б е з о п а с н о с т и  п р и  о б р а щ е н и и  с 

п р и б о р а м и  и  т е х н и ч е с к и м и  

у с т р о й с т в а м и , д л я  с о х р а н е н и я  

з д о р о в ь я  и  с о б л ю д е н и я  н о р м  

э к о л о г и ч е с к о г о  п о в е д е н и я  в 

о к р у ж а ю щ е й  с р е д е ;

С в е т о в ы е  я в л е н и я •  р а с п о з н а в а т ь  я в л е н и я  и  о б ъ я с н я т ь  н а  о с н о в е  и м е ю щ и х с я  з н а н и й  

о с н о в н ы е  с в о й с т в а  и л и  у с л о в и я  п р о т е к а н и я  э т и х  я в л е н и й : п р я м о л и н е й н о е  

р а с п р о с т р а н е н и е  с в е т а , о т р а ж е н и е  и  п р е л о м л е н и е  с в е т а ;

•  и с п о л ь з о в а т ь  о п т и ч е с к и е  с х е м ы  д л я  п о с т р о е н и я  и з о б р а ж е н и й  в  п л о с к о м  

з е р к а л е  и  с о б и р а ю щ е й  л и н з е ;

•  а н а л и з и р о в а т ь  с в о й с т в а  т е л  и  п р о ц е с с ы , и с п о л ь з у я  ф и з и ч е с к и е  з а к о н ы : 

з а к о н  п р я м о л и н е й н о г о  р а с п р о с т р а н е н и я  с в е т а , з а к о н  о т р а ж е н и я  с в е т а , з а к о н  

п р е л о м л е н и я  с в е т а ; п р и  э т о м  р а з л и ч а т ь  с л о в е с н у ю  ф о р м у л и р о в к у  з а к о н а  и  е го  

м а т е м а т и ч е с к о е  в ы р а ж е н и е ;

•  р е ш а т ь  з а д а ч и , и с п о л ь з у я  ф и з и ч е с к и е  з а к о н ы  (з а к о н  п р я м о л и н е й н о г о  

р а с п р о с т р а н е н и я  с в е т а , з а к о н  о т р а ж е н и я  с в е т а , з а к о н  п р е л о м л е н и я  с в е т а )  и  

ф о р м у л ы , с в я з ы в а ю щ и е  ф и з и ч е с к и е  в е л и ч и н ы  (ф о к у с н о е  р а с с т о я н и е  и  

о п т и ч е с к а я  с и л а  л и н з ы ) :  н а  о с н о в е  а н а л и з а  у с л о в и я  з а д а ч и  з а п и с ы в а т ь  к р а т к о е  

у с л о в и е , в ы д е л я т ь  ф и з и ч е с к и е  в е л и ч и н ы , з а к о н ы  и  ф о р м у л ы , н е о б х о д и м ы е

•  и с п о л ь з о в а т ь  з н а н и я  о б  

э л е к т р о м а г н и т н ы х  я в л е н и я х  в 

п о в с е д н е в н о й  ж и з н и  д л я  о б е с п е ч е н и я  

б е з о п а с н о с т и  п р и  о б р а щ е н и и  с 

п р и б о р а м и  и  т е х н и ч е с к и м и  

у с т р о й с т в а м и , д л я  с о х р а н е н и я  

з д о р о в ь я  и  с о б л ю д е н и я  н о р м  

э к о л о г и ч е с к о г о  п о в е д е н и я  в 

о к р у ж а ю щ е й  с р е д е ;

•  р а з л и ч а т ь  г р а н и ц ы  п р и м е н и м о с т и  

ф и з и ч е с к и х  з а к о н о в , п о н и м а т ь  

в с е о б щ и й  х а р а к т е р  ф у н д а м е н т а л ь н ы х  

з а к о н о в ;

•  и с п о л ь з о в а т ь  п р и е м ы  п о с т р о е н и я



д л я  е е  р е ш е н и я , п р о в о д и т ь  р а с ч е т ы  и  о ц е н и в а т ь  р е а л ь н о с т ь  п о л у ч е н н о г о  

з н а ч е н и я  ф и з и ч е с к о й  в е л и ч и н ы

ф и з и ч е с к и х  м о д е л е й , п о и с к а  и  

ф о р м у л и р о в к и  д о к а з а т е л ь с т в  

в ы д в и н у т ы х  г и п о т е з  и  т е о р е т и ч е с к и х  

в ы в о д о в  н а  о с н о в е  э м п и р и ч е с к и  

у с т а н о в л е н н ы х  ф а к т о в .

9  к л а с с

З а к о н ы

в з а и м о д е й с т в и я  и  

д в и ж е н и я  т е л

•  р а с п о з н а в а т ь  м е х а н и ч е с к и е  я в л е н и я  и  о б ъ я с н я т ь  н а  о с н о в е  и м е ю щ и х с я  

з н а н и й  о с н о в н ы е  с в о й с т в а  и л и  у с л о в и я  п р о т е к а н и я  э т и х  я в л е н и й : р а в н о м е р н о е  

и  н е р а в н о м е р н о е  д в и ж е н и е , р а в н о м е р н о е  и  р а в н о у с к о р е н н о е  п р я м о л и н е й н о е  

д в и ж е н и е , о т н о с и т е л ь н о с т ь  м е х а н и ч е с к о г о  д в и ж е н и я , с в о б о д н о е  п а д е н и е  т е л , 

р а в н о м е р н о е  д в и ж е н и е  п о  о к р у ж н о с т и , и н е р ц и я , в з а и м о д е й с т в и е  т е л , 

р е а к т и в н о е  д в и ж е н и е ;

•  о п и с ы в а т ь  и з у ч е н н ы е  с в о й с т в а  т е л  и  м е х а н и ч е с к и е  я в л е н и я , и с п о л ь з у я  

ф и з и ч е с к и е  в е л и ч и н ы : п у т ь , п е р е м е щ е н и е , с к о р о с т ь , у с к о р е н и е , п е р и о д  

о б р а щ е н и я , с и л а  ( с и л а  т я ж е с т и , с и л а  у п р у г о с т и , с и л а  т р е н и я ) ,  и м п у л ь с  т е л а , 

к и н е т и ч е с к а я  э н е р г и я , п о т е н ц и а л ь н а я  э н е р г и я , м е х а н и ч е с к а я  р а б о т а , с и л а  

т р е н и я  и  п р и  о п и с а н и и  п р а в и л ь н о  т р а к т о в а т ь  ф и з и ч е с к и й  с м ы с л  

и с п о л ь з у е м ы х  в е л и ч и н , и х  о б о з н а ч е н и я  и  е д и н и ц ы  и з м е р е н и я , н а х о д и т ь  

ф о р м у л ы , с в я з ы в а ю щ и е  д а н н у ю  ф и з и ч е с к у ю  в е л и ч и н у  с  д р у г и м и  в е л и ч и н а м и , 

в ы ч и с л я т ь  з н а ч е н и е  ф и з и ч е с к о й  в е л и ч и н ы ;

•  а н а л и з и р о в а т ь  с в о й с т в а  т е л , м е х а н и ч е с к и е  я в л е н и я  и  п р о ц е с с ы , и с п о л ь з у я  

ф и з и ч е с к и е  з а к о н ы : з а к о н  с о х р а н е н и я  э н е р г и и , з а к о н  в с е м и р н о г о  т я г о т е н и я , 

п р и н ц и п  с у п е р п о з и ц и и  с и л  (н а х о ж д е н и е  р а в н о д е й с т в у ю щ е й  с и л ы ) , I, I I  и  I I I  

з а к о н ы  Н ь ю т о н а , з а к о н  с о х р а н е н и я  и м п у л ь с а ;  п р и  э т о м  р а з л и ч а т ь  с л о в е с н у ю  

ф о р м у л и р о в к у  з а к о н а  и  е г о  м а т е м а т и ч е с к о е  в ы р а ж е н и е ;

•  р а з л и ч а т ь  о с н о в н ы е  п р и з н а к и  и з у ч е н н ы х  ф и з и ч е с к и х  м о д е л е й : 

м а т е р и а л ь н а я  т о ч к а , и н е р ц и а л ь н а я  с и с т е м а  о т с ч е т а ;

•  р е ш а т ь  з а д а ч и , и с п о л ь з у я  ф и з и ч е с к и е  з а к о н ы  (з а к о н  с о х р а н е н и я  э н е р г и и , 

з а к о н  в с е м и р н о г о  т я г о т е н и я , п р и н ц и п  с у п е р п о з и ц и и  с и л , I, I I  и  I I I  з а к о н ы  

Н ь ю т о н а , з а к о н  с о х р а н е н и я  и м п у л ь с а )  и  ф о р м у л ы , с в я з ы в а ю щ и е  ф и з и ч е с к и е  

в е л и ч и н ы  (п у т ь , с к о р о с т ь , у с к о р е н и е , с и л а , и м п у л ь с  т е л а , к и н е т и ч е с к а я  

э н е р г и я , п о т е н ц и а л ь н а я  э н е р г и я , м е х а н и ч е с к а я  р а б о т а ) :  н а  о с н о в е  а н а л и з а  

у с л о в и я  з а д а ч и  з а п и с ы в а т ь  к р а т к о е  у с л о в и е , в ы д е л я т ь  ф и з и ч е с к и е  в е л и ч и н ы , 

з а к о н ы  и  ф о р м у л ы , н е о б х о д и м ы е  д л я  е е  р е ш е н и я , п р о в о д и т ь  р а с ч е т ы  и  

о ц е н и в а т ь  р е а л ь н о с т ь  п о л у ч е н н о г о  з н а ч е н и я  ф и з и ч е с к о й  в е л и ч и н ы . 

и с п о л ь з о в а т ь  з н а н и я  о б  э л е к т р о м а г н и т н ы х  я в л е н и я х  в  п о в с е д н е в н о й  ж и з н и

•  и с п о л ь з о в а т ь  з н а н и я  о  

м е х а н и ч е с к и х  я в л е н и я х  в 

п о в с е д н е в н о й  ж и з н и  д л я  о б е с п е ч е н и я  

б е з о п а с н о с т и  п р и  о б р а щ е н и и  с 

п р и б о р а м и  и  т е х н и ч е с к и м и  

у с т р о й с т в а м и , д л я  с о х р а н е н и я  

з д о р о в ь я  и  с о б л ю д е н и я  н о р м  

э к о л о г и ч е с к о г о  п о в е д е н и я  в 

о к р у ж а ю щ е й  с р е д е ; п р и в о д и т ь  

п р и м е р ы  п р а к т и ч е с к о г о  

и с п о л ь з о в а н и я  ф и з и ч е с к и х  з н а н и й  о  

м е х а н и ч е с к и х  я в л е н и я х  и  ф и з и ч е с к и х  

з а к о н а х ; п р и м е р ы  и с п о л ь з о в а н и я  

в о з о б н о в л я е м ы х  и с т о ч н и к о в  э н е р г и и ; 

э к о л о г и ч е с к и х  п о с л е д с т в и й  

и с с л е д о в а н и я  к о с м и ч е с к о г о  

п р о с т р а н с т в ;

•  р а з л и ч а т ь  г р а н и ц ы  п р и м е н и м о с т и  

ф и з и ч е с к и х  з а к о н о в , п о н и м а т ь  

в с е о б щ и й  х а р а к т е р  ф у н д а м е н т а л ь н ы х  

з а к о н о в  ( з а к о н  с о х р а н е н и я  

м е х а н и ч е с к о й  э н е р г и и , з а к о н  

с о х р а н е н и я  и м п у л ь с а , з а к о н  

в с е м и р н о г о  т я г о т е н и я ) ;

•  н а х о д и т ь  а д е к в а т н у ю  

п р е д л о ж е н н о й  з а д а ч е  ф и з и ч е с к у ю  

м о д е л ь , р а з р е ш а т ь  п р о б л е м у  к а к  н а  

о с н о в е  и м е ю щ и х с я  з н а н и й  п о  

м е х а н и к е  с  и с п о л ь з о в а н и е м  

м а т е м а т и ч е с к о г о  а п п а р а т а , т а к  и  п р и



д л я  о б е с п е ч е н и я  б е з о п а с н о с т и  п р и  о б р а щ е н и и  с  п р и б о р а м и  и  т е х н и ч е с к и м и  

у с т р о й с т в а м и , д л я  с о х р а н е н и я  з д о р о в ь я  и  с о б л ю д е н и я  н о р м  э к о л о г и ч е с к о г о  

п о в е д е н и я  в  о к р у ж а ю щ е й  с р е д е ; п р и в о д и т ь  п р и м е р ы  в л и я н и я  

э л е к т р о м а г н и т н ы х  и з л у ч е н и й  н а  ж и в ы е  о р г а н и з м ы ;

•  р а з л и ч а т ь  г р а н и ц ы  п р и м е н и м о с т и  ф и з и ч е с к и х  з а к о н о в , п о н и м а т ь  

в с е о б щ и й  х а р а к т е р  ф у н д а м е н т а л ь н ы х  з а к о н о в ;

•  и с п о л ь з о в а т ь  п р и е м ы  п о с т р о е н и я  ф и з и ч е с к и х  м о д е л е й , п о и с к а  и  

ф о р м у л и р о в к и  д о к а з а т е л ь с т в  в ы д в и н у т ы х  г и п о т е з  и  т е о р е т и ч е с к и х  в ы в о д о в  н а  

о с н о в е  э м п и р и ч е с к и  у с т а н о в л е н н ы х  ф а к т о в ;

•  н а х о д и т ь  а д е к в а т н у ю  п р е д л о ж е н н о й  з а д а ч е  ф и з и ч е с к у ю  м о д е л ь , 

р а з р е ш а т ь  п р о б л е м у  к а к  н а  о с н о в е  и м е ю щ и х с я  з н а н и й  о б  э л е к т р о м а г н и т н ы х  

я в л е н и я х  с  и с п о л ь з о в а н и е м  м а т е м а т и ч е с к о г о  а п п а р а т а , т а к  и  п р и  п о м о щ и  

м е т о д о в  о ц е н к и .

п о м о щ и  м е т о д о в  о ц е н к и .

М е х а н и ч е с к и е  

к о л е б а н и я  и  в о л н ы .  

З в у к .

•  р а с п о з н а в а т ь  м е х а н и ч е с к и е  я в л е н и я  и  о б ъ я с н я т ь  н а  о с н о в е  и м е ю щ и х с я  

з н а н и й  о с н о в н ы е  с в о й с т в а  и л и  у с л о в и я  п р о т е к а н и я  э т и х  я в л е н и й : 

к о л е б а т е л ь н о е  д в и ж е н и е , р е з о н а н с , в о л н о в о е  д в и ж е н и е  (з в у к ) ;

•  о п и с ы в а т ь  м е х а н и ч е с к и е  я в л е н и я ,  и с п о л ь з у я  ф и з и ч е с к и е  в е л и ч и н ы : 

п е р и о д  о б р а щ е н и я . а м п л и т у д а , п е р и о д  и  ч а с т о т а  к о л е б а н и й , д л и н а  в о л н ы  и  

с к о р о с т ь  е е  р а с п р о с т р а н е н и я ;  п р и  о п и с а н и и  п р а в и л ь н о  т р а к т о в а т ь  ф и з и ч е с к и й  

с м ы с л  и с п о л ь з у е м ы х  в е л и ч и н , и х  о б о з н а ч е н и я  и  е д и н и ц ы  и з м е р е н и я , н а х о д и т ь  

ф о р м у л ы , с в я з ы в а ю щ и е  д а н н у ю  ф и з и ч е с к у ю  в е л и ч и н у  с  д р у г и м и  в е л и ч и н а м и , 

в ы ч и с л я т ь  з н а ч е н и е  ф и з и ч е с к о й  в е л и ч и н ы ;

•  р е ш а т ь  з а д а ч и , и с п о л ь з у я  ф и з и ч е с к и е  з а к о н ы  и  ф о р м у л ы , с в я з ы в а ю щ и е  

ф и з и ч е с к и е  в е л и ч и н ы  ( а м п л и т у д а , п е р и о д  и  ч а с т о т а  к о л е б а н и й , д л и н а  в о л н ы  

и  с к о р о с т ь  е е  р а с п р о с т р а н е н и я ) :  н а  о с н о в е  а н а л и з а  у с л о в и я  з а д а ч и  з а п и с ы в а т ь  

к р а т к о е  у с л о в и е , в ы д е л я т ь  ф и з и ч е с к и е  в е л и ч и н ы , з а к о н ы  и  ф о р м у л ы , 

н е о б х о д и м ы е  д л я  е е  р е ш е н и я , п р о в о д и т ь  р а с ч е т ы  и  о ц е н и в а т ь  р е а л ь н о с т ь  

п о л у ч е н н о г о  з н а ч е н и я  ф и з и ч е с к о й  в е л и ч и н ы .

•  и с п о л ь з о в а т ь  з н а н и я  о  

м е х а н и ч е с к и х  я в л е н и я х  в 

п о в с е д н е в н о й  ж и з н и  д л я  о б е с п е ч е н и я  

б е з о п а с н о с т и  п р и  о б р а щ е н и и  с 

п р и б о р а м и  и  т е х н и ч е с к и м и  

у с т р о й с т в а м и , д л я  с о х р а н е н и я  

з д о р о в ь я  и  с о б л ю д е н и я  н о р м  

э к о л о г и ч е с к о г о  п о в е д е н и я  в 

о к р у ж а ю щ е й  с р е д е ; п р и в о д и т ь  

п р и м е р ы  и с п о л ь з о в а н и я  

в о з о б н о в л я е м ы х  и с т о ч н и к о в  э н е р г и и ;

•  р а з л и ч а т ь  г р а н и ц ы  п р и м е н и м о с т и  

ф и з и ч е с к и х  з а к о н о в ,

•  н а х о д и т ь  а д е к в а т н у ю  

п р е д л о ж е н н о й  з а д а ч е  ф и з и ч е с к у ю  

м о д е л ь , р а з р е ш а т ь  п р о б л е м у  к а к  н а  

о с н о в е  и м е ю щ и х с я  з н а н и й  п о  

м е х а н и к е  с  и с п о л ь з о в а н и е м  

м а т е м а т и ч е с к о г о  а п п а р а т а , т а к  и  п р и  

п о м о щ и  м е т о д о в  о ц е н к и .

Э л е к т р о м а г н и т н о е

п о л е

•  р а с п о з н а в а т ь  э л е к т р о м а г н и т н ы е  я в л е н и я  и  о б ъ я с н я т ь  н а  о с н о в е  

и м е ю щ и х с я  з н а н и й  о с н о в н ы е  с в о й с т в а  и л и  у с л о в и я  п р о т е к а н и я  э т и х  я в л е н и й : 

в з а и м о д е й с т в и е  м а г н и т о в , э л е к т р о м а г н и т н а я  и н д у к ц и я , д е й с т в и е  м а г н и т н о г о

•  и с п о л ь з о в а т ь  з н а н и я  о б  

э л е к т р о м а г н и т н ы х  я в л е н и я х  в 

п о в с е д н е в н о й  ж и з н и  д л я  о б е с п е ч е н и я



п о л я  н а  п р о в о д н и к  с  т о к о м  и  н а  д в и ж у щ у ю с я  з а р я ж е н н у ю  ч а с т и ц у , д е й с т в и е  

э л е к т р и ч е с к о г о  п о л я  н а  з а р я ж е н н у ю  ч а с т и ц у , э л е к т р о м а г н и т н ы е  в о л н ы , 

п р я м о л и н е й н о е  р а с п р о с т р а н е н и е  с в е т а , о т р а ж е н и е  и  п р е л о м л е н и е  с в е т а , 

д и с п е р с и я  с в е т а ;

•  о п и с ы в а т ь  и з у ч е н н ы е  с в о й с т в а  т е л  и  э л е к т р о м а г н и т н ы е  я в л е н и я , 

и с п о л ь з у я  ф и з и ч е с к и е  в е л и ч и н ы : э л е к т р и ч е с к и й  з а р я д , с к о р о с т ь  

э л е к т р о м а г н и т н ы х  в о л н , д л и н а  в о л н ы  и  ч а с т о т а  с в е т а ; п р и  о п и с а н и и  в е р н о  

т р а к т о в а т ь  ф и з и ч е с к и й  с м ы с л  и с п о л ь з у е м ы х  в е л и ч и н , и х  о б о з н а ч е н и я  и  

е д и н и ц ы  и з м е р е н и я ; н а х о д и т ь  ф о р м у л ы , с в я з ы в а ю щ и е  д а н н у ю  ф и з и ч е с к у ю  

в е л и ч и н у  с  д р у г и м и  в е л и ч и н а м и ;

•  а н а л и з и р о в а т ь  с в о й с т в а  т е л , э л е к т р о м а г н и т н ы е  я в л е н и я  и  п р о ц е с с ы , 

и с п о л ь з у я  ф и з и ч е с к и е  з а к о н ы : з а к о н  п р е л о м л е н и я  с в е т а , п р и  э т о м  р а з л и ч а т ь  

с л о в е с н у ю  ф о р м у л и р о в к у  з а к о н а  и  е г о  м а т е м а т и ч е с к о е  в ы р а ж е н и е ;

•  п р и в о д и т ь  п р и м е р ы  п р а к т и ч е с к о г о  и с п о л ь з о в а н и я  ф и з и ч е с к и х  з н а н и й  о  

э л е к т р о м а г н и т н ы х  я в л е н и я х ;

•  р е ш а т ь  з а д а ч и , и с п о л ь з у я  ф и з и ч е с к и е  з а к о н ы  ( з а к о н  п р е л о м л е н и я  с в е т а )  

и  ф о р м у л ы , с в я з ы в а ю щ и е  ф и з и ч е с к и е  в е л и ч и н ы  (с к о р о с т ь  э л е к т р о м а г н и т н ы х  

в о л н , д л и н а  в о л н ы  и  ч а с т о т а  с в е т а ) :  н а  о с н о в е  а н а л и з а  у с л о в и я  з а д а ч и  

з а п и с ы в а т ь  к р а т к о е  у с л о в и е , в ы д е л я т ь  ф и з и ч е с к и е  в е л и ч и н ы , з а к о н ы  и  

ф о р м у л ы , н е о б х о д и м ы е  д л я  е е  р е ш е н и я , п р о в о д и т ь  р а с ч е т ы  и  о ц е н и в а т ь  

р е а л ь н о с т ь  п о л у ч е н н о г о  з н а ч е н и я  ф и з и ч е с к о й  в е л и ч и н ы .

б е з о п а с н о с т и  п р и  о б р а щ е н и и  с 

п р и б о р а м и  и  т е х н и ч е с к и м и  

у с т р о й с т в а м и , д л я  с о х р а н е н и я  

з д о р о в ь я  и  с о б л ю д е н и я  н о р м  

э к о л о г и ч е с к о г о  п о в е д е н и я  в 

о к р у ж а ю щ е й  с р е д е ; п р и в о д и т ь  

п р и м е р ы  в л и я н и я  э л е к т р о м а г н и т н ы х  

и з л у ч е н и й  н а  ж и в ы е  о р г а н и з м ы ;

•  и с п о л ь з о в а т ь  п р и е м ы  п о с т р о е н и я  

ф и з и ч е с к и х  м о д е л е й , п о и с к а  и  

ф о р м у л и р о в к и  д о к а з а т е л ь с т в  

в ы д в и н у т ы х  г и п о т е з  и  т е о р е т и ч е с к и х  

в ы в о д о в  н а  о с н о в е  э м п и р и ч е с к и  

у с т а н о в л е н н ы х  ф а к т о в ;

•  н а х о д и т ь  а д е к в а т н у ю  

п р е д л о ж е н н о й  з а д а ч е  ф и з и ч е с к у ю  

м о д е л ь , р а з р е ш а т ь  п р о б л е м у  к а к  н а  

о с н о в е  и м е ю щ и х с я  з н а н и й  о б  

э л е к т р о м а г н и т н ы х  я в л е н и я х  с 

и с п о л ь з о в а н и е м  м а т е м а т и ч е с к о г о  

а п п а р а т а , т а к  и  п р и  п о м о щ и  м е т о д о в  

о ц е н к и .

С т р о е н и е  а т о м а  и  

а т о м н о г о  я д р а

•  р а с п о з н а в а т ь  к в а н т о в ы е  я в л е н и я  и  о б ъ я с н я т ь  н а  о с н о в е  и м е ю щ и х с я  

з н а н и й  о с н о в н ы е  с в о й с т в а  и л и  у с л о в и я  п р о т е к а н и я  э т и х  я в л е н и й : е с т е с т в е н н а я  

и  и с к у с с т в е н н а я  р а д и о а к т и в н о с т ь ,  а - ,  в -  и  у -и з л у ч е н и я , в о з н и к н о в е н и е  

л и н е й ч а т о г о  с п е к т р а  и з л у ч е н и я  а т о м а ;

•  о п и с ы в а т ь  и з у ч е н н ы е  к в а н т о в ы е  я в л е н и я , и с п о л ь з у я  ф и з и ч е с к и е  

в е л и ч и н ы : м а с с о в о е  ч и с л о , з а р я д о в о е  ч и с л о , п е р и о д  п о л у р а с п а д а , э н е р г и я  

ф о т о н о в ; п р и  о п и с а н и и  п р а в и л ь н о  т р а к т о в а т ь  ф и з и ч е с к и й  с м ы с л  

и с п о л ь з у е м ы х  в е л и ч и н , и х  о б о з н а ч е н и я  и  е д и н и ц ы  и з м е р е н и я ; н а х о д и т ь  

ф о р м у л ы , с в я з ы в а ю щ и е  д а н н у ю  ф и з и ч е с к у ю  в е л и ч и н у  с  д р у г и м и  в е л и ч и н а м и , 

в ы ч и с л я т ь  з н а ч е н и е  ф и з и ч е с к о й  в е л и ч и н ы ;

•  а н а л и з и р о в а т ь  к в а н т о в ы е  я в л е н и я , и с п о л ь з у я  ф и з и ч е с к и е  з а к о н ы  и  

п о с т у л а т ы : з а к о н  с о х р а н е н и я  э н е р г и и , з а к о н  с о х р а н е н и я  э л е к т р и ч е с к о г о  

з а р я д а , з а к о н  с о х р а н е н и я  м а с с о в о г о  ч и с л а , з а к о н о м е р н о с т и  и з л у ч е н и я  и  

п о г л о щ е н и я  с в е т а  а т о м о м , п р и  э т о м  р а з л и ч а т ь  с л о в е с н у ю  ф о р м у л и р о в к у

•  и с п о л ь з о в а т ь  п о л у ч е н н ы е  з н а н и я  

в  п о в с е д н е в н о й  ж и з н и  п р и  о б р а щ е н и и  

с  п р и б о р а м и  и  т е х н и ч е с к и м и  

у с т р о й с т в а м и  (с ч е т ч и к  

и о н и з и р у ю щ и х  ч а с т и ц , д о з и м е т р ) ,  д л я  

с о х р а н е н и я  з д о р о в ь я  и  с о б л ю д е н и я  

н о р м  э к о л о г и ч е с к о г о  п о в е д е н и я  в 

о к р у ж а ю щ е й  с р е д е ;

•  с о о т н о с и т ь  э н е р г и ю  с в я з и  

а т о м н ы х  я д е р  с  д е ф е к т о м  м а с с ы ;

•  п р и в о д и т ь  п р и м е р ы  в л и я н и я  

р а д и о а к т и в н ы х  и з л у ч е н и й  н а  ж и в ы е  

о р г а н и з м ы ; п о н и м а т ь  п р и н ц и п  

д е й с т в и я  д о з и м е т р а  и  р а з л и ч а т ь



з а к о н а  и  е г о  м а т е м а т и ч е с к о е  в ы р а ж е н и е ;

•  р а з л и ч а т ь  о с н о в н ы е  п р и з н а к и  п л а н е т а р н о й  м о д е л и  а т о м а , н у к л о н н о й  

м о д е л и  а т о м н о г о  я д р а ;

•  п р и в о д и т ь  п р и м е р ы  п р о я в л е н и я  в  п р и р о д е  и  п р а к т и ч е с к о г о  

и с п о л ь з о в а н и я  р а д и о а к т и в н о с т и , я д е р н ы х  и  т е р м о я д е р н ы х  р е а к ц и й , 

с п е к т р а л ь н о г о  а н а л и з а .

у с л о в и я  е г о  и с п о л ь з о в а н и я ;

•  п о н и м а т ь  э к о л о г и ч е с к и е  

п р о б л е м ы , в о з н и к а ю щ и е  п р и  

и с п о л ь з о в а н и и  а т о м н ы х  

э л е к т р о с т а н ц и й , и  п у т и  р е ш е н и я  э т и х  

п р о б л е м , п е р с п е к т и в ы  и с п о л ь з о в а н и я  

у п р а в л я е м о г о  т е р м о я д е р н о г о  с и н т е з а .

С т р о е н и е  и  

э в о л ю ц и я  В с е л е н н о й

•  у к а з ы в а т ь  н а з в а н и я  п л а н е т  С о л н е ч н о й  с и с т е м ы ; р а з л и ч а т ь  о с н о в н ы е  

п р и з н а к и  с у т о ч н о г о  в р а щ е н и я  з в е з д н о г о  н е б а , д в и ж е н и я  Л у н ы , С о л н ц а  и  

п л а н е т  о т н о с и т е л ь н о  з в е з д ;

п о н и м а т ь  р а з л и ч и я  м е ж д у  г е л и о ц е н т р и ч е с к о й  и  г е о ц е н т р и ч е с к о й

•  у к а з ы в а т ь  о б щ и е  с в о й с т в а  и  

о т л и ч и я  п л а н е т  з е м н о й  г р у п п ы  и  

п л а н е т -г и г а н т о в ;  м а л ы х  т е л  

С о л н е ч н о й  с и с т е м ы  и  б о л ь ш и х  

п л а н е т ;  п о л ь з о в а т ь с я  к а р т о й  

з в е з д н о г о  н е б а  п р и  н а б л ю д е н и я х  

з в е з д н о г о  н е б а ;

•  р а з л и ч а т ь  о с н о в н ы е  

х а р а к т е р и с т и к и  з в е з д  (р а з м е р , ц в е т , 

т е м п е р а т у р а )  с о о т н о с и т ь  ц в е т  з в е з д ы  

с  е е  т е м п е р а т у р о й ;

•  р а з л и ч а т ь  г и п о т е з ы  о 

п р о и с х о ж д е н и и  С о л н е ч н о й  с и с т е м ы .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  п р е д м е т а ,  к у р с а  

7  к л а с с  ( 1 0 2  ч ,  3  ч  в  н е д е л ю )

В в е д е н и е  ( 5  ч )

Ф и з и к а  —  н а у к а  о  п р и р о д е . Ф и з и ч е с к и е  я в л е н и я . Ф и з и ч е с к и е  с в о й с т в а  т е л . Н а б л ю д е н и е  и  о п и с а н и е  ф и з и ч е с к и х  я в л е н и й . Ф и з и ч е с к и е  

в е л и ч и н ы . И з м е р е н и я  ф и з и ч е с к и х  в е л и ч и н : д л и н ы , в р е м е н и , т е м п е р а т у р ы . Ф и з и ч е с к и е  п р и б о р ы . М е ж д у н а р о д н а я  с и с т е м а  е д и н и ц . Т о ч н о с т ь  и  

п о г р е ш н о с т ь  и з м е р е н и й . Ф и з и к а  и  т е х н и к а .

Фронтальная лабораторная работа.

1. О п р е д е л е н и е  ц е н ы  д е л е н и я  и з м е р и т е л ь н о г о  п р и б о р а



П е р в о н а ч а л ь н ы е  с в е д е н и я  о  с т р о е н и и  в е щ е с т в а  (7  ч )

С т р о е н и е  в е щ е с т в а . О п ы т ы , д о к а з ы в а ю щ и е  а т о м н о е  с т р о е н и е  в е щ е с т в а . Т е п л о в о е  д в и ж е н и е  а т о м о в  и  м о л е к у л . Б р о у н о в с к о е  д в и ж е н и е . 

Д и ф ф у з и я  в  г а з а х , ж и д к о с т я х  и  т в е р д ы х  т е л а х . В з а и м о д е й с т в и е  ч а с т и ц  в е щ е с т в а . А г р е г а т н ы е  с о с т о я н и я  в е щ е с т в а . М о д е л и  с т р о е н и я  т в е р д ы х  

т е л , ж и д к о с т е й  и  г а з о в . О б ъ я с н е н и е  с в о й с т в  г а з о в , ж и д к о с т е й  и  т в е р д ы х  т е л  н а  о с н о в е  м о л е к у л я р н о - к и н е т и ч е с к и х  п р е д с т а в л е н и й . 

Фронтальная лабораторная работа.

2. О п р е д е л е н и е  р а з м е р о в  м а л ы х  т е л .

В з а и м о д е й с т в и я  т е л  ( 3 5 ч )

М е х а н и ч е с к о е  д в и ж е н и е . Т р а е к т о р и я . П у т ь . Р а в н о м е р н о е  и  н е р а в н о м е р н о е  д в и ж е н и е . С к о р о с т ь . Г р а ф и к и  з а в и с и м о с т и  п у т и  и  м о д у л я  

с к о р о с т и  о т  в р е м е н и  д в и ж е н и я . И н е р ц и я . И н е р т н о с т ь  т е л . В з а и м о д е й с т в и е  т е л . М а с с а  т е л а . И з м е р е н и е  м а с с ы  т е л а . П л о т н о с т ь  в е щ е с т в а . С и л а . 

С и л а  т я ж е с т и . С и л а  у п р у г о с т и . З а к о н  Г у к а . В е с  т е л а . С в я з ь  м е ж д у  с и л о й  т я ж е с т и  и  м а с с о й  т е л а . С и л а  т я ж е с т и  н а  д р у г и х  п л а н е т а х . 

Д и н а м о м е т р . С л о ж е н и е  д в у х  с и л , н а п р а в л е н н ы х  п о  о д н о й  п р я м о й . Р а в н о д е й с т в у ю щ а я  д в у х  с и л . С и л а  т р е н и я . Ф и з и ч е с к а я  п р и р о д а  н е б е с н ы х  

т е л  С о л н е ч н о й  с и с т е м ы .

Фронтальные лабораторные работы.

3 . И з м е р е н и е  м а с с ы  т е л а  н а  р ы ч а ж н ы х  в е с а х .

4 . И з м е р е н и е  о б ъ е м а  т е л а .

5 .О п р е д е л е н и е  п л о т н о с т и  т в е р д о г о  т е л а .

6 . Г р а д у и р о в а н и е  п р у ж и н ы  и  и з м е р е н и е  с и л  д и н а м о м е т р о м .

7 . И з м е р е н и е  с и л ы  т р е н и я  с  п о м о щ ь ю  д и н а м о м е т р а .

Д а в л е н и е  т в е р д ы х  т е л ,  ж и д к о с т е й  и  г а з о в  ( 3 2  ч )

Д а в л е н и е . Д а в л е н и е  т в е р д ы х  т е л . Д а в л е н и е  га за . О б ъ я с н е н и е  д а в л е н и я  г а з а  н а  о с н о в е  м о л е к у л я р н о - к и н е т и ч е с к и х  п р е д с т а в л е н и й . П е р е д а ч а  

д а в л е н и я  г а з а м и  и  ж и д к о с т я м и . З а к о н  П а с к а л я . С о о б щ а ю щ и е с я  с о с у д ы . А т м о с ф е р н о е  д а в л е н и е . М е т о д ы  и з м е р е н и я  а т м о с ф е р н о г о  д а в л е н и я . 

Б а р о м е т р , м а н о м е т р , п о р ш н е в о й  ж и д к о с т н ы й  н а с о с . З а к о н  А р х и м е д а . У с л о в и я  п л а в а н и я  т е л . В о з д у х о п л а в а н и е .

Фронтальные лабораторные работы.

8 .О п р е д е л е н и е  в ы т а л к и в а ю щ е й  с и л ы , д е й с т в у ю щ е й  н а  п о г р у ж е н н о е  в  ж и д к о с т ь  т е л о .



9 . В ы я с н е н и е  у с л о в и й  п л а в а н и я  т е л а  в  ж и д к о с т и .

Р а б о т а  и  м о щ н о с т ь .  Э н е р г и я  ( 2 0  ч )

М е х а н и ч е с к а я  р а б о т а . М о щ н о с т ь . П р о с т ы е  м е х а н и з м ы . М о м е н т  с и л ы . У с л о в и я  р а в н о в е с и я  р ы ч а г а . « З о л о т о е  п р а в и л о »  м е х а н и к и . В и д ы  

р а в н о в е с и я . К о э ф ф и ц и е н т  п о л е з н о г о  д е й с т в и я  (К П Д ). Э н е р г и я . П о т е н ц и а л ь н а я  и  к и н е т и ч е с к а я  э н е р г и я . П р е в р а щ е н и е  э н е р г и и .

Фронтальные лабораторные работы.

10 . В ы я с н е н и е  у с л о в и я  р а в н о в е с и я  р ы ч а г а .

1 1 .О п р е д е л е н и е  К П Д  п р и  п о д ъ е м е  т е л а  п о  н а к л о н н о й  п л о с к о с т и .

И т о г о в о е  п о в т о р е н и е  ( 3  ч )

8  к л а с с  ( 1 0 2  ч ,  3  ч  в  н е д е л ю )

П о в т о р е н и е  з а  7  к л а с с  1 4 ч }

Ф и з и к а  и  ф и з и ч е с к и е  м е т о д ы  и з у ч е н и я  п р и р о д ы . П е р в о н а ч а л ь н ы е  с в е д е н и я  о  с т р о е н и и  в е щ е с т в . Д а в л е н и е  т в е р д ы х  т е л , ж и д к о с т е й  и  г а з о в . 

В з а и м о д е й с т в и е  т е л . Р а б о т а  и  м о щ н о с т ь . Э н е р г и я . В х о д н о й  к о н т р о л ь .

Т е п л о в ы е  я в л е н и я  ( 2 9  ч )

Т е п л о в о е  д в и ж е н и е . Т е п л о в о е  р а в н о в е с и е . Т е м п е р а т у р а . В н у т р е н н я я  э н е р г и я . Р а б о т а  и  т е п л о п е р е д а ч а . Т е п л о п р о в о д н о с т ь .  К о н в е к ц и я . 

И з л у ч е н и е . К о л и ч е с т в о  т е п л о т ы . У д е л ь н а я  т е п л о е м к о с т ь . Р а с ч е т  к о л и ч е с т в а  т е п л о т ы  п р и  т е п л о о б м е н е .  З а к о н  с о х р а н е н и я  и  п р е в р а щ е н и я  

э н е р г и и  в  м е х а н и ч е с к и х  и  т е п л о в ы х  п р о ц е с с а х . П л а в л е н и е  и  о т в е р д е в а н и е  к р и с т а л л и ч е с к и х  т е л . У д е л ь н а я  т е п л о т а  п л а в л е н и я . И с п а р е н и е  и  

к о н д е н с а ц и я . К и п е н и е . В л а ж н о с т ь  в о з д у х а . У д е л ь н а я  т е п л о т а  п а р о о б р а з о в а н и я . О б ъ я с н е н и е  и з м е н е н и я  а г р е г а т н о г о  с о с т о я н и я  в е щ е с т в а  н а  

о с н о в е  м о л е к у л я р н о - к и н е т и ч е с к и х  п р е д с т а в л е н и й . П р е о б р а з о в а н и е  э н е р г и и  в  т е п л о в ы х  м а ш и н а х . Д в и г а т е л ь  в н у т р е н н е г о  с г о р а н и я . П а р о в а я  

т у р б и н а . К П Д  т е п л о в о г о  д в и г а т е л я . Э к о л о г и ч е с к и е  п р о б л е м ы  и с п о л ь з о в а н и я  т е п л о в ы х  м а ш и н .

Фронтальные лабораторные работы.

1. С р а в н е н и е  к о л и ч е с т в  т е п л о т ы  п р и  с м е ш и в а н и и  в о д ы  р а з н о й  т е м п е р а т у р ы .

2. И з м е р е н и е  у д е л ь н о й  т е п л о е м к о с т и  т в е р д о г о  т е л а .

3. И з м е р е н и е  в л а ж н о с т и  в о з д у х а .



Э л е к т р и ч е с к и е  я в л е н и я  ( 4 2  ч )

Э л е к т р и з а ц и я  т е л . Д в а  р о д а  э л е к т р и ч е с к и х  з а р я д о в . В з а и м о д е й с т в и е  з а р я ж е н н ы х  т е л . П р о в о д н и к и , д и э л е к т р и к и  и  п о л у п р о в о д н и к и . 

Э л е к т р и ч е с к о е  п о л е . З а к о н  с о х р а н е н и я  э л е к т р и ч е с к о г о  з а р я д а . Д е л и м о с т ь  э л е к т р и ч е с к о г о  з а р я д а . Э л е к т р о н . С т р о е н и е  а т о м а . Э л е к т р и ч е с к и й  

т о к . Д е й с т в и е  э л е к т р и ч е с к о г о  п о л я  н а  э л е к т р и ч е с к и е  з а р я д ы . И с т о ч н и к и  т о к а . Э л е к т р и ч е с к а я  ц е п ь . С и л а  т о к а . Э л е к т р и ч е с к о е  н а п р я ж е н и е . 

Э л е к т р и ч е с к о е  с о п р о т и в л е н и е . З а к о н  О м а  д л я  у ч а с т к а  ц е п и . П о с л е д о в а т е л ь н о е  и  п а р а л л е л ь н о е  с о е д и н е н и е  п р о в о д н и к о в . Р а б о т а  и  м о щ н о с т ь  

э л е к т р и ч е с к о г о  т о к а . З а к о н  Д ж о у л я — Л е н ц а . К о н д е н с а т о р . П р а в и л а  б е з о п а с н о с т и  п р и  р а б о т е  с  э л е к т р о п р и б о р а м и .

Фронтальные лабораторные работы.

4. С б о р к а  э л е к т р и ч е с к о й  ц е п и  и  и з м е р е н и е  с и л ы  т о к а  в  е е  р а з л и ч н ы х  у ч а с т к а х .

5. И з м е р е н и е  н а п р я ж е н и я  н а  р а з л и ч н ы х  у ч а с т к а х  э л е к т р и ч е с к о й  ц еп и .

6. Р е г у л и р о в а н и е  с и л ы  т о к а  р е о с т а т о м .

7. И з м е р е н и е  с о п р о т и в л е н и я  п р о в о д н и к а  п р и  п о м о щ и  а м п е р м е т р а  и  в о л ь т м е т р а .

8. И з м е р е н и е  м о щ н о с т и  и  р а б о т ы  т о к а  в  э л е к т р и ч е с к о й  л а м п е .

Э л е к т р о м а г н и т н ы е  я в л е н и я  (9  ч )

О п ы т  Э р с т е д а . М а г н и т н о е  п о л е . М а г н и т н о е  п о л е  п р я м о г о  т о к а . М а г н и т н о е  п о л е  к а т у ш к и  с  т о к о м . П о с т о я н н ы е  м а г н и т ы . М а г н и т н о е  п о л е  

п о с т о я н н ы х  м а г н и т о в . М а г н и т н о е  п о л е  З е м л и . В з а и м о д е й с т в и е  м а г н и т о в . Д е й с т в и е  м а г н и т н о г о  п о л я  н а  п р о в о д н и к  с  т о к о м . Э л е к т р и ч е с к и й  

д в и г а т е л ь .

Фронтальные лабораторные работы.

9 .  С б о р к а  э л е к т р о м а г н и т а  и  и с п ы т а н и е  е г о  д е й с т в и я .

10 . И з у ч е н и е  э л е к т р и ч е с к о г о  д в и г а т е л я  п о с т о я н н о г о  т о к а  (н а  м о д е л и ) .

С в е т о в ы е  я в л е н и я  ( 1 3  ч )

И с т о ч н и к и  с в е т а . П р я м о л и н е й н о е  р а с п р о с т р а н е н и е  с в е т а . В и д и м о е  д в и ж е н и е  с в е т и л . О т р а ж е н и е  с в е т а . З а к о н  о т р а ж е н и я  с в е т а . П л о с к о е  

з е р к а л о . П р е л о м л е н и е  с в е т а . З а к о н  п р е л о м л е н и я  с в е т а . Л и н з ы . Ф о к у с н о е  р а с с т о я н и е  л и н з ы . О п т и ч е с к а я  с и л а  л и н з ы . И з о б р а ж е н и я ,  д а в а е м ы е  

л и н з о й . Г л а з  к а к  о п т и ч е с к а я  с и с т е м а . О п т и ч е с к и е  п р и б о р ы .



Фронтальная лабораторная работа.

1 1 .П о л у ч е н и е  и з о б р а ж е н и я  п р и  п о м о щ и  л и н з ы .

И т о г о в о е  п о в т о р е н и е  (5  ч )

9  к л а с с  ( 1 0 2  ч ,  3  ч  в  н е д е л ю )

П о в т о р е н и е  з а  8  к л а с с  1 4 ч )

Т е п л о в ы е  я в л е н и я . Э л е к т р и ч е с к и е  я в л е н и я . М а г н и т н ы е  я в л е н и я . С в е т о в ы е  я в л е н и я . В х о д н о й  к о н т р о л ь .

З а к о н ы  в з а и м о д е й с т в и я  и  д в и ж е н и я  т е л  ( 3 4  ч )

М а т е р и а л ь н а я  т о ч к а . С и с т е м а  о т с ч е т а . П е р е м е щ е н и е .  С к о р о с т ь  п р я м о л и н е й н о г о  р а в н о м е р н о г о  д в и ж е н и я . П р я м о л и н е й н о е  р а в н о у с к о р е н н о е  

д в и ж е н и е : м г н о в е н н а я  с к о р о с т ь , у с к о р е н и е , п е р е м е щ е н и е . Г р а ф и к и  з а в и с и м о с т и  к и н е м а т и ч е с к и х  в е л и ч и н  о т  в р е м е н и  п р и  р а в н о м е р н о м  и  

р а в н о у с к о р е н н о м  д в и ж е н и и . О т н о с и т е л ь н о с т ь  м е х а н и ч е с к о г о  д в и ж е н и я . Г е о ц е н т р и ч е с к а я  и  г е л и о ц е н т р и ч е с к а я  с и с т е м ы  м и р а . И н е р ц и а л ь н а я  

с и с т е м а  о т с ч е т а . З а к о н ы  Н ь ю т о н а . С в о б о д н о е  п а д е н и е . Н е в е с о м о с т ь . З а к о н  в с е м и р н о г о  т я г о т е н и я .  [ И с к у с с т в е н н ы е  с п у т н и к и  З е м л и .]  И м п у л ь с . 

З а к о н  с о х р а н е н и я  и м п у л ь с а . Р е а к т и в н о е  д в и ж е н и е .

Фронтальные лабораторные работы.

1. И с с л е д о в а н и е  р а в н о у с к о р е н н о г о  д в и ж е н и я  б е з  н а ч а л ь н о й  с к о р о с т и .

2. И з м е р е н и е  у с к о р е н и я  с в о б о д н о г о  п а д е н и я .

М е х а н и ч е с к и е  к о л е б а н и я  и  в о л н ы .  З в у к  ( 1 3  ч )

К о л е б а т е л ь н о е  д в и ж е н и е . К о л е б а н и я  г р у з а  н а  п р у ж и н е . С в о б о д н ы е  к о л е б а н и я . К о л е б а т е л ь н а я  с и с т е м а . М а я т н и к . А м п л и т у д а , п е р и о д , 

ч а с т о т а  к о л е б а н и й . [ Г а р м о н и ч е с к и е  к о л е б а н и я ] .  П р е в р а щ е н и е  э н е р г и и  п р и  к о л е б а т е л ь н о м  д в и ж е н и и . З а т у х а ю щ и е  к о л е б а н и я . В ы н у ж д е н н ы е  

к о л е б а н и я . Р е з о н а н с . Р а с п р о с т р а н е н и е  к о л е б а н и й  в  у п р у г и х  с р е д а х . П о п е р е ч н ы е  и  п р о д о л ь н ы е  в о л н ы . Д л и н а  в о л н ы . С в я з ь  д л и н ы  в о л н ы  с о  

с к о р о с т ь ю  е е  р а с п р о с т р а н е н и я  и  п е р и о д о м  (ч а с т о т о й ) .  З в у к о в ы е  в о л н ы . С к о р о с т ь  з в у к а . В ы с о т а , т е м б р  и  г р о м к о с т ь  зв у к а . Э х о . З в у к о в о й  

р е з о н а н с . [И н т е р ф е р е н ц и я  з в у к а ] .

Фронтальная лабораторная работа.

3. И с с л е д о в а н и е  з а в и с и м о с т и  п е р и о д а  и  ч а с т о т ы  с в о б о д н ы х  к о л е б а н и й  м а я т н и к а  о т  д л и н ы  е г о  н и т и .



Э л е к т р о м а г н и т н о е  п о л е  ( 1 8  ч )

О д н о р о д н о е  и  н е о д н о р о д н о е  м а г н и т н о е  п о л е . Н а п р а в л е н и е  т о к а  и  н а п р а в л е н и е  л и н и й  е г о  м а г н и т н о г о  п о л я . П р а в и л о  б у р а в ч и к а . 

О б н а р у ж е н и е  м а г н и т н о г о  п о л я . П р а в и л о  л е в о й  р у к и . И н д у к ц и я  м а г н и т н о г о  п о л я . М а г н и т н ы й  п о т о к . О п ы т ы  Ф а р а д е я . Э л е к т р о м а г н и т н а я  

и н д у к ц и я . Н а п р а в л е н и е  и н д у к ц и о н н о г о  т о к а . П р а в и л о  Л е н ц а . Я в л е н и е  с а м о и н д у к ц и и . П е р е м е н н ы й  т о к . Г е н е р а т о р  п е р е м е н н о г о  т о к а . П р е о б ­

р а з о в а н и я  э н е р г и и  в  э л е к т р о г е н е р а т о р а х . Т р а н с ф о р м а т о р . П е р е д а ч а  э л е к т р и ч е с к о й  э н е р г и и  н а  р а с с т о я н и е . Э л е к т р о м а г н и т н о е  п о л е . 

Э л е к т р о м а г н и т н ы е  в о л н ы . С к о р о с т ь  р а с п р о с т р а н е н и я  э л е к т р о м а г н и т н ы х  в о л н . В л и я н и е  э л е к т р о м а г н и т н ы х  и з л у ч е н и й  н а  ж и в ы е  о р г а н и з м ы . 

К о л е б а т е л ь н ы й  к о н т у р . П о л у ч е н и е  э л е к т р о м а г н и т н ы х  к о л е б а н и й . П р и н ц и п ы  р а д и о с в я з и  и  т е л е в и д е н и я . [ И н т е р ф е р е н ц и я  с в е т а .]  

Э л е к т р о м а г н и т н а я  п р и р о д а  с в е т а . П р е л о м л е н и е  с в е т а . П о к а з а т е л ь  п р е л о м л е н и я . Д и с п е р с и я  с в е т а . Ц в е т а  т е л . [ С п е к т р о г р а ф  и  с п е к т р о с к о п .]  

Т и п ы  о п т и ч е с к и х  с п е к т р о в . [С п е к т р а л ь н ы й  а н а л и з .]  П о г л о щ е н и е  и  и с п у с к а н и е  с в е т а  а т о м а м и . П р о и с х о ж д е н и е  л и н е й ч а т ы х  с п е к т р о в  

Фронтальные лабораторные работы.

4. И з у ч е н и е  я в л е н и я  э л е к т р о м а г н и т н о й  и н д у к ц и и .

5. Н а б л ю д е н и е  с п л о ш н о г о  и  л и н е й ч а т ы х  с п е к т р о в  и с п у с к а н и я .

С т р о е н и е  а т о м а  и  а т о м н о г о  я д р а  ( 1 5  ч )

Р а д и о а к т и в н о с т ь  к а к  с в и д е т е л ь с т в о  с л о ж н о г о  с т р о е н и я  а т о м о в . А л ь ф а , б е т а  и  г а м м а -и з л у ч е н и я . О п ы т ы  Р е з е р ф о р д а . Я д е р н а я  м о д е л ь  а т о м а . 

Р а д и о а к т и в н ы е  п р е в р а щ е н и я  а т о м н ы х  я д е р . С о х р а н е н и е  з а р я д о в о г о  и  м а с с о в о г о  ч и с е л  п р и  я д е р н ы х  р е а к ц и я х . Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  м е т о д ы  

и с с л е д о в а н и я  ч а с т и ц . П р о т о н н о - н е й т р о н н а я  м о д е л ь  я д р а . Ф и з и ч е с к и й  с м ы с л  з а р я д о в о г о  и  м а с с о в о г о  ч и с е л . И з о т о п ы . П р а в и л а  с м е щ е н и й  д л я  

а л ь ф а -  и  б е т а - р а с п а д а  п р и  я д е р н ы х  р е а к ц и я х . Э н е р г и я  с в я з и  ч а с т и ц  в  я д р е . Д е л е н и е  я д е р  у р а н а . Ц е п н а я  р е а к ц и я . Я д е р н а я  э н е р г е т и к а . 

Э к о л о г и ч е с к и е  п р о б л е м ы  р а б о т ы  а т о м н ы х  э л е к т р о с т а н ц и й . Д о з и м е т р и я . П е р и о д  п о л у р а с п а д а . З а к о н  р а д и о а к т и в н о г о  р а с п а д а . В л и я н и е  р а ­

д и о а к т и в н ы х  и з л у ч е н и й  н а  ж и в ы е  о р г а н и з м ы . Т е р м о я д е р н а я  р е а к ц и я . И с т о ч н и к и  э н е р г и и  С о л н ц а  и  з в е з д .

Фронтальные лабораторные работы.

6 . И з м е р е н и е  е с т е с т в е н н о г о  р а д и а ц и о н н о г о  ф о н а  д о з и м е т р о м .

7 . И з у ч е н и е  д е л е н и я  я д р а  а т о м а  у р а н а  п о  ф о т о г р а ф и и  т р е к о в .

8. О ц е н к а  п е р и о д а  п о л у р а с п а д а  н а х о д я щ и х с я  в  в о з д у х е  п р о д у к т о в  р а с п а д а  г а з а  р а д о н а .

9 . И з у ч е н и е  т р е к о в  з а р я ж е н н ы х  ч а с т и ц  п о  г о т о в ы м  ф о т о г р а ф и я м .



С т р о е н и е  и  э в о л ю ц и я  В с е л е н н о й  ( 6  ч )

С о с т а в , с т р о е н и е  и  п р о и с х о ж д е н и е  С о л н е ч н о й  с и с т е м ы . П л а н е т ы  и  м а л ы е  т е л а  С о л н е ч н о й  с и с т е м ы . С т р о е н и е , и з л у ч е н и е  и  э в о л ю ц и я  

С о л н ц а  и  з в е з д . С т р о е н и е  и  э в о л ю ц и я  В с е л е н н о й .

И т о г о в о е  п о в т о р е н и е  ( 1 2  ч )

№ Р а з д е л К о л и ч е с т в о  ч а с о в

7  к л а с с 8  к л а с с 9  к л а с с В с е г о

1. П о в т о р е н и е 4 4 8

2. В в е д е н и е 5 5

3. П е р в о н а ч а л ь н ы е  с в е д е н и я  о  с т р о е н и и  в е щ е с т в а 7 7

4. В з а и м о д е й с т в и е  и  д в и ж е н и е  т е л 3 5 3 4 6 9

5. Д а в л е н и е  т в е р д ы х  т е л , ж и д к о с т е й  и  г а з о в 3 2 3 2

6. Р а б о т а  и  м о щ н о с т ь . Э н е р г и я 2 0 2 0

7. Т е п л о в ы е  я в л е н и я 2 9 2 9

8. Э л е к т р и ч е с к и е  я в л е н и я 4 2 4 2

9. Э л е к т р о м а г н и т н ы е  я в л е н и я 9 1 8 2 7

10. С в е т о в ы е  я в л е н и я 1 3 1 3

11. М е х а н и ч е с к и е  к о л е б а н и я  и  в о л н ы . З в у к . 1 3 1 3

12. С т р о е н и е  а т о м а  и  а т о м н о г о  я д р а 1 5 1 5

13. С т р о е н и е  и  э в о л ю ц и я  В с е л е н н о й 6 6

14. И т о г о в о е  п о в т о р е н и е 3 5 1 2 2 0

И т о г о 1 0 2 1 0 2 1 0 2 3 0 6

Т е м а т и ч е с к о е  п л а н и р о в а н и е

7  к л а с с .

Н а и м е н о в а н и е  р а з д е л а В с е г о  ч а с о в В  т о м  ч и с л е

у р о к и Л а б о р а т о р н ы е  п р а к т и ч е с к и е , 

э к с к у р с и и  и  т .д .

К о н т р о л ь н ы е

р а б о т ы

В в е д е н и е . 5 4 1

П е р в о н а ч а л ь н ы е  с в е д е н и я  о  с т р о е н и и  в е щ е с т в а . 7 6 1

В з а и м о д е й с т в и я  т е л . 35 2 6 5 2



Д а в л е н и е  т в е р д ы х  т е л , ж и д к о с т е й  и  г а зо в . 3 2 2 7 2 1

Р а б о т а  и  м о щ н о с т ь . Э н е р г и я . 2 0 16 2 1

И т о г о в о е  п о в т о р е н и е . 3 7 - 1

И т о г о 1 0 2 8 6 11 5

8  к л а с с .

Н а и м е н о в а н и е  р а з д е л а В с е г о  ч а с о в В  т о м  ч и с л е

у р о к и Л а б о р а т о р н ы е  п р а к т и ч е с к и е , 

э к с к у р с и и  и  т .д .

К о н т р о л ь н ы е

р а б о т ы

П о в т о р е н и е  з а  7  кл . 4 4

Т е п л о в ы е  я в л е н и я 2 9 2 4 3 2

Э л е к т р и ч е с к и е  я в л е н и я 4 2 35 5 2

Э л е к т р о м а г н и т н ы е  я в л е н и я 9 6 2 1

С в е т о в ы е  я в л е н и я 13 11 1 1

И т о г о в о е  п о в т о р е н и е . 5 4 - 1

И т о г о 1 0 2 8 4 11 7

9  к л а с с .

Н а и м е н о в а н и е  р а з д е л а В с е г о  ч а с о в В  т о м  ч и с л е

у р о к и Л а б о р а т о р н ы е  п р а к т и ч е с к и е , 

э к с к у р с и и  и  т .д .

К о н т р о л ь н ы е

р а б о т ы

П о в т о р е н и е  з а  8 кл . 4 4

З а к о н ы  в з а и м о д е й с т в и я  и  д в и ж е н и я . 3 4 3 0 2 2

М е х а н и ч е с к и е  к о л е б а н и я  и  в о л н ы . З в у к . 13 11 1 1

Э л е к т р о м а г н и т н о е  п о л е . 18 15 2 1

С т р о е н и е  а т о м а  и  а т о м н о г о  я д р а . 15 10 4 1

С т р о е н и е  и  э в о л ю ц и я  В с е л е н н о й . 6 6 - -

И т о г о в о е  п о в т о р е н и е 12 11 - 1

И т о г о 1 0 2 8 7 9 6



М а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о е  о б е с п е ч е н и е  о б р а з о в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а

О с н а щ е н и е  п р о ц е с с а  о б у ч е н и я  ф и з и к е  о б е с п е ч и в а е т с я  б и б л и о т е ч н ы м  ф о н д о м , п е ч а т н ы м и  п о с о б и я м и , а  т а к ж е  и ф о р м а ц и о н н о - 

к о м м у н и к а т и в н ы м и  с р е д с т в а м и , э к р а н н о - з в у к о в ы м и  п о с о б и я м и , т е х н и ч е с к и м и  с р е д с т в а м и  о б у ч е н и я , у ч е б н о - п р а к т и ч е с к и м и  и  у ч е б н о ­

л а б о р а т о р н ы м  о б о р у д о в а н и е м .

В  н а л и ч и и  и н ф о р м а ц и о н н ы е  с р е д с т в а  о б у ч е н и я  -  м у л ь т и м е д и й н ы е  о б у ч а ю щ и е  п р о г р а м м ы  и  э л е к т р о н н ы е  у ч е б н ы е  и з д а н и я , и м е ю щ и е  

п р о б л е м н о -т е м а т и ч е с к и й  х а р а к т е р  и  о б е с п е ч и в а ю щ и е  д о п о л н и т е л ь н ы е  у с л о в и я  д л я  и з у ч е н и я  о т д е л ь н ы х  т е м  и  р а з д е л о в  с т а н д а р т а . Э т и  п о с о б и я  

п р е д о с т а в л я ю т  т е х н и ч е с к у ю  в о з м о ж н о с т ь  п о с т р о е н и я  с и с т е м ы  т е к у щ е г о  и  и т о г о в о г о  к о н т р о л я  у р о в н я  п о д г о т о в к и  у ч а щ и х с я  (в  т о м  ч и с л е  в 

ф о р м е  т е с т о в о г о  к о н т р о л я ) ;  к о м п л е к т  д е м о н с т р а ц и о н н о г о  и  л а б о р а т о р н о г о  о б о р у д о в а н и я  п о  м е х а н и к е , м о л е к у л я р н о й  ф и з и к е , 

э л е к т р о д и н а м и к е ,  о п т и к е , а т о м н о й  и  я д е р н о й  ф и з и к е  в  с о о т в е т с т в и и  с  п е р е ч н е м  у ч е б н о г о  о б о р у д о в а н и я  п о  ф и з и к е  д л я  о с н о в н о й  ш к о л ы ; 

т е м а т и ч е с к и е  т а б л и ц ы  п о  ф и з и к е ;  п о р т р е т ы  в ы д а ю щ и х с я  у ч е н ы х -ф и з и к о в  и  а с т р о н о м о в ; а у д и т о р н а я  д о с к а  с  н а б о р о м  п р и с п о с о б л е н и й  д л я  

к р е п л е н и я  т а б л и ц .

Т е х н и ч е с к и е  с р е д с т в а  о б у ч е н и я

•  К о м п ь ю т е р

•  П р о е к т о р

•  С к а н е р  

П р и н т е р



П р и л о ж е н и я  к  п р о г р а м м е

7  к л а с с

№ Н а и м е н о в а н и е  р а з д е л а Т е м а  п р о е к т а П р е д п о л а г а е м ы й  

п р о д у к т  п р о е к т а

П л а н и р у е м ы е  с р о к и  

в ы п о л н е н и я

1. В з а и м о д е й с т в и е  т е л . З о л о т о  в  н а ш е й  ж и з н и Б у к л е т О к т я б р ь , 9  н е д е л я

2. Р а б о т а  и  м о щ н о с т ь . Э н е р г и я . Р о л ь  р ы ч а г о в  в  ж и з н и  ч е л о в е к а  и  е г о  

с п о р т и в н ы х  д о с т и ж е н и я х

О ф о р м л е н и е  с т е н д а А п р е л ь , 3 0  н е д е л я

8  к л а с с

№ Н а и м е н о в а н и е  р а з д е л а Т е м а  п р о е к т а П р е д п о л а г а е м ы й  

п р о д у к т  п р о е к т а

П л а н и р у е м ы е  с р о к и  

в ы п о л н е н и я

1. Т е п л о в ы е  я в л е н и я . И с с л е д о в а н и е  з а в и с и м о с т и  т е м п е р а т у р ы  

в о д ы  в с о с у д е  о т  к о л и ч е с т в а  к у б и к о в  

л ь д а , д о б а в л е н н ы х  в  в о д у

С р а в н и т е л ь н о ­

с о п о с т а в и м ы й  а н а л и з

С е н т я б р ь , 4  н е д е л я

2. Э л е к т р и ч е с к и е  я в л е н и я . Д о с т о и н с т в а  и  н е д о с т а т к и  и с т о ч н и к о в  

с в е т а

П а к е т  р е к о м е н д а ц и й Я н в а р ь ,  17 н е д е л я

9  к л а с с

№ Н а и м е н о в а н и е  р а з д е л а Т е м а  п р о е к т а П р е д п о л а г а е м ы й  

п р о д у к т  п р о е к т а

П л а н и р у е м ы е  с р о к и  

в ы п о л н е н и я

1. В з а и м о д е й с т в и е  и  д в и ж е н и е  т е л . И з у ч е н и е  и з м е н е н и я  в е с а  т е л а  п р и  

д в и ж е н и и  с  у с к о р е н и е м  в  л и ф т е .

С р а в н и т е л ь н о ­

с о п о с т а в и м ы й  а н а л и з

Н о я б р ь , 12 н е д е л я

2. М е х а н и ч е с к и е  к о л е б а н и я  и  в о л н ы . З в у к . И с с л е д о в а н и е  в л и я н и я  ш у м а  н а  ж и в ы е  

о р г а н и з м ы

П а к е т  р е к о м е н д а ц и й Д е к а б р ь , 16 н е д е л я


