


П о я с н и т е л ь н а я  за п и с к а

Р абочая  п рограм м а по предм ету  «Т ехнология»  5-8 классов составлен а на основе програм м ы  С ин и ц ы  Н .В ., С ам ородского  П .С . «Т ехнология 

5-8 (9) классы . М .: В ен тан а-Г раф , 2014г., в соответствии  с требован и ям и  Ф едерального  государствен ного  образовательн ого  стандарта 

основн ого  общ его  образован ия и основн ой  об разовательн ой  програм м ой  основн ого  общ его  образован ия (О О П  О О О ) М Б О У  Ш колы  № 137 г.о. 

С амара.

У М К :

У ч е б н и к и

С ин и ц а Н .В ., С ам ородски й  П .С ., С им онен ко  В .Д ., Я ко вен ко  О .В . Т ехн ологи я  5 класс: у чебн и к  для общ еобразовательн ы х организаций . М ., 

В ен тан а-Г раф , 2015.

С ин и ц а Н .В ., С ам ородски й  П .С ., С им онен ко  В .Д ., Я ко вен ко  О .В . Т ехн ологи я  6 класс: у чебн и к  для  об щ еобразовательн ы х организаций . М ., 

В ен тан а-Г раф , 2015.

С ин и ц а Н .В ., С ам ородски й  П .С ., С им онен ко  В .Д ., Я ко вен ко  О .В . Т ехн ологи я  7 класс: у чебн и к  для общ еобразовательн ы х организаций . М ., 

В ен тан а-Г раф , 2015.

М атяш  Н .В ., Э лектов А .А ., С им онен ко  В .Д . и др. Технология. 8 класс. М ., В ен тан а-Г раф , 2015.

Н а  и зучен ие п редм ета «Т ехнология»  в 5-8 классах  отводи тся 204 учебн ы х часа. В то м  числе: в 5 и 6 классах  - по 68 часов в год, из расчёта  2 

часа  в неделю ; в 7 и 8 классах  —  по 34 часа  в год, из расчёта  1 час  в неделю .

В авторскую  програм м у н икаки х  изм енений  не внесено.

П л а н и р у е м ы е  р е зу л ь т а т ы  и з у ч е н и я  у ч е б н о г о  к у р са .

Л и ч н о с т н ы е  р е зу л ь т а т ы  освоения обучаю щ и м и ся п редм ета «Т ехнология»  в основн ой  ш коле:

•  ф орм и рован ие целостного  м ировоззрения, соответствую щ его  соврем ен н ом у  уровню  разви ти я  науки  и об щ ествен н ой  практике; 

проявлен и е п ознавательн ой  активности  в области  п редм етн ой  техн ологической  деятельности ;



•  ф орм и рован ие ответствен н ого  отн ош ен ия к учению , готовн ости  и способн ости  об учаю щ и хся  к сам оразвитию  и сам ообразован и ю  на 

основе м оти ваци и  к обучению  и познанию ; овладен ие элем ентам и  орган изац ии  ум ственн ого  и ф изи ческого  труда;

•  сам ооцен ка ум ственн ы х  и ф изи ческих  способн остей  при  трудовой  деятельн ости  в разли чны х сф ерах  с п озиций  будущ ей  соци ализац ии  и 

стратиф икации;

•  воспи тан ия трудолю би я и ответствен н ости  за  результаты  своей  деятельности ; вы раж ен ие ж елан и я учиться  для удовлетворен ия 

п ерсп екти вн ы х потребностей;

•  осознан ны й  вы бор и построение дальней ш ей  и нди ви дуальн ой  траектори и  образован ия на базе осознан ного  о р и ен ти рован и я  в м ире 

п роф ессий  и п роф есси он альн ы х п редп очтен и й  с учетом  устой чи вы х  п ознавательн ы х интересов; а такж е на основе ф орм и рован ия 

уваж и тельн ого  отн ош ен ия к труду;

•  стан овлен и е сам оопределен ия в вы бранной  сф ере будущ ей  п роф есси он альн ой  деятельности , п лан и рован и е  образовательн ой  и 

п роф есси он альн ой  карьеры , осознание н еобходи м ости  общ ествен н о  п олезного  труда как услови я безоп асной  и эф ф екти вн ой  социализации ;

•  ф орм и рован ие ком м ун и кати вн ой  ком п етен тн ости  в общ ен ии  и сотрудни честве со сверстникам и; ум ение об щ аться  при  коллекти вном  

вы полн ени и  работ или проектов с у четом  общ н ости  интересов и возм ож н остей  членов трудового  коллектива;

•  п роявлен и е тех н и ко -тех н о л о ги ч еско го  и экон ом и ческого  м ы ш лен ия при  орган изац ии  своей  деятельности ;

•  сам ооцен ка готовн ости  к п редп ри н им ательской  деятельн ости  в сф ере техн ологий , к раци он альном у ведению  дом аш н его  хозяйства;

•  ф орм и рован ие основ экологи ческой  культуры , соответствую щ ей  соврем енном у уровню  эко логи ческого  м ы ш ления, береж ного  

отн ош ен ия к п риродн ы м  и хозяй ствен н ы м  ресурсам ;

•  разви ти я  эстети ческого  осознания через освоен и е худож ествен ного  н аследи я народов Р оссии  и мира, творческой  деятельности  

эстети ческого  характера; ф орм и рован ие инди ви дуальн о-ли чностн ы х  п озиций  учащ ихся.

М е т а п р е д м е т н ы е  р е зу л ь т а т ы  освоения обучаю щ и м и ся п редм ета «Т ехнология»  в основной  ш коле:

• сам остоятельн ое оп ределен и е цели своего  обучения, постан овка и ф орм улировка  для себя новы х задач  в учебе и познавательн ой  

деятельности ;

• алгоритм изи рованн ое п лан и рован и е процесса  п озн авательн о-трудовой  деятельности ;



• оп ределен и е адекватн ы х и м ею щ и м ся орган изац ион н ы м  и м атериальн о-техн ически м  услови ям  способов реш ени я учебн ой  или 

трудовой  задачи  на основе задан н ы х  алгоритм ов;

• ком би н ировани е  и звестн ы х алгоритм ов техн ического  и техн ологи ческого  тво р ч ества  в ситуациях, не п редп олагаю щ и х стандартного  

п рим ен ени я одного  из них;

• вы явлен и е п отребн остей  , п роекти ровани е и создание объектов , и м ею щ их потребительную  стоим ость; сам остоятельн ая орган изац ия и 

вы полн ени е разли чны х творчески х  работ по созданию  и здели й  и продуктов;

• ви ртуальное и натурное м оделирован ие техн и чески х  объектов, п родуктов и техн ологически х  процессов; проявлен и е инн оваци он н ого  

п одхода к реш ени ю  учебн ы х  и практи чески х  задач  в процессе  м оделирован ия изделия или техн ологического  процесса;

• осознан ное исп ользовани е речевы х средств в соответстви и  с задачей  ком м ун и кац и и  для вы раж ен ия своих  чувств  , м ы слей  и 

потребностей ; п лан и рован и е и регуляц ия своей  деятельности ; подбор аргум ентов; ф орм улирован ие вы водов по обоснованию  тех н и к о 

техн ологи ческого  и орган изац ион н ого  реш ения; отраж ение в устн ой  или  письм ен н ой  ф орм е результатов своей  деятельности ;

• ф орм и рован ие и разви ти и  ком п етен тн ости  в области  и сп ользовани я и н ф орм ац ион н о- ком м ун и кац и он ны х техн ологи й  (И К Т); вы бор для 

реш ени я п ознавательн ы х и ко м м ун и кати вн ы х  задач  разли чны х источников и нф орм ации , вклю чая энц и клоп едии , словари , и нтерн ет-ресурсы  и 

другие базы  данны х;

• орган изац ия учебн ого  сотрудни чества  и совм естн ой  деятельности  с учителем  и сверстникам и; согласован и е и коорди нац ия совм естн ой  

познавательн о-трудовой  деятельности  с други м и  ее участн и кам и ; объекти вн ое оцен и ван и е вклада своей  познавательн о-трудовой  деятельности  

в реш ени е общ их задач  коллектива;

• оц ен и ван и е своей  познавательн о-трудовой  деятельн ости  с точки  зрени я н равственны х, п равовы х норм , эстети чески х  ценностей  по 

п рин яты м  в общ естве и коллекти ве требован и ям  и принципам ;

• оц ен и ван и е п рави льн ости  вы полн ени я учебн ой  задачи  с о б с т в е н н ы х  возм ож н остей  ее реш ения; ди агн ости ка  результатов п озн авател ьн о 

трудовой  деятельности  по п рин яты м  кри тери ям  и п оказателям ; обоснование путей  и средств устран ен ия ош ибок или  разреш ен и я п ротиворечий  

в вы полн яем ы х техн ологически х  процессах;

• соблю ден и е н орм  и прави л  безоп асности  познавательн о-трудовой  деятельности  и созидательного  труда; соблю ден и е норм  и правил 

культуры  тр у д а  в соответстви и  с техн ологи ческой  культурой  производства;



• оц ен и ван и е своей  познавательн о-трудовой  деятельн ости  с точки  зрени я н равственны х, п равовы х норм , эстети ческих  ц ен н остей  по 

п рин яты м  в общ естве и коллекти ве требован и ям  и принципам ;

• ф орм и рован ие и разви ти е эко логи ческого  м ы ш ления, ум ение п рим ен ять его в п ознавательной , ком м уникативной , социальной  практике 

и п роф есси он альн ой  ориентации.

П р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  освоения обучаю щ и м и ся п редм ета «Т ехнология»  в основной  ш коле:

В  п о зн а в а т е л ь н о й  с ф е р е :

• осознан ие роли  техн ики  и техн ологи й  для п рогресси вного  разви ти я  общ ества; ф орм и рован ие ц елостн ого  п редставлен и я о техн осф ере  , 

сущ ности  техн ологи ческой  культуры  и культуры  труда; классиф и кац и я видов и н азн ачен ия м етодов п олучен ия и п реобразован и я м атериалов , а 

такж е соответствую щ и х техн ологи й  п ром ы ш ленн ого  производства; ори ен тац ия в им ею щ и хся и возм ож н ы х средствах  и техн ологи ях  создан и я 

объектов труда;

• п ракти ческое освоен и е обучаю щ и м и ся основ п роектн о- и сследовательской  деятельности ; проведен ие н аблю ден и й  и эксп ери м ен тов  под 

руководством  учителя; объяснен ие явлений , процессов и связей, вы являем ы х в х од е  исследований;

• уясн ен и е  соци альн ы х и экологи чески х  последствий  разви ти я  техн ологи й  п ром ы ш ленн ого  и сельскохозяй ствен н ого  производства, 

эн ергети ки  и транспорта; расп озн аван и е  видов, н азн ачен ия м атериалов, инструм ен тов и оборудования, п рим ен яем ого  в техн ологически х  

процессах; оценка техн ологи чески х  свойств сы рья, м атериалов и областей  их прим енения;

• разви ти е  ум ен и й  прим енять техн ологи и  представления, преобразован и я и и сп ользовани я инф орм ации , оценивать возм ож н ости  и 

области  прим ен ени я средств и инструм ентов И К Т  в соврем ен н ом  производстве или  сф ере обслуж ивания, рац и он альное использование 

учебн ой  и доп олн и тельн ой  техн ической  и техн ологи ческой  инф орм ац ии  д л я  п роекти ровани я и создан и я объектов труда;

• овладен ие средствам и  и ф орм ам и  граф и ческого  отображ ен и я объектов или  процессов, прави лам и  вы полн ени я граф ической  

докум ентации , овладен ие м етодам и  чтен и я техн и ческой  техн ологической  и инструкти вн ой  инф орм ации;

• ф орм и рован ие ум ен и й  устан авли вать  взаи м освязь  зн ан и й  по разны м  учебн ы м  п редм етам  для реш ен и я п рикладны х учебн ы х задач; 

прим ен ени е общ ен аучн ы х зн ан и й  по п редм етам  естествен н о-м атем ати ческого  цикла в процессе подготовки  и осущ ествлен ия техн ологически х  

процессов для обоснован ия и аргум ентац и и  раци он альности  деятельности ; прим ен ени е элем ентов  п рикладной  экон ом и ки  при обосновании  

техн ологи й  и проектов;



• овладен ие алгоритм ам и  и м етодам и  реш ени я орган изац ион н ы х и тех н и ко-техн ологи чески х  задач; овладен ие элем ен там и  научн ой  

орган изац ии  труда, ф орм ам и  деятельности , соответствую щ и м и  культуре труд а  и техн ологи ческой  культуре производства;

В  т р у д о в о й  сф ер е:

• п лан и рован и е техн ологического  п роцесса  и п роцесса  труда; подбор м атериалов с учетом  х ар актера  объ екта  тр у д а  и технологии ; подбор 

инструм ен тов и оборудован и я с учетом  тр еб о ван и й  техн ологи и  и м атери альн о-эн ергети чески х  ресурсов;

• овладен ие м етодам и  учебн о-и сследовательской  и п роектн ой  деятельности , реш ени е творчески х  задач, м оделирован ия , 

кон струирования; п роекти ровани е п оследовательн ости  операций  и составлен и е оп ерац ион н ой  карты  работ;

• вы полн ени е техн ологически х  оп ерац ий  с соблю ден и ем  устан овлен н ы х  норм , стандартов и ограничений ; соблю ден и е трудовой  и 

техн ологи ческой  дисциплины ; соблю дение норм  и правил б езоп асности  труда, п ож арной  безопасности , правил сан и тарии  и гигиены ;

• вы бор средств  и видов п редставлен и я техн и ческой  и техн ологической  инф орм ац ии  в соответстви и  с ком м ун и кати вн ой  задачей , сф ерой  

и ситуац и ей  общ ения;

• кон троль п ром еж уточн ы х и кон ечн ы х результатов труд а  по устан овлен н ы м  кри тери ям  и п оказателям  с и сп ользовани ем  кон трольн ы х и 

и зм ерительн ы х инструм ентов; вы явлен и е доп ущ енн ы х  ош и бок  в процессе  тр у д а  и обоснован ие способов их исправления;

• докум ентирован ие  результатов тр у д а  и проектн ой  деятельности ; р асч ет  себестоим ости  продукта труда; п рим ерн ая  экон ом и ческая  

оц ен ка возм ож н ой  п рибы ли  с учетом  слож и вш ей ся  ситуации  на ры нке товаров  и услуг

В  м о т и в а ц и о н н о й  сф ер е:

• оц ен и ван и е своей  способн ости  и готовн ости  к труду  в кон кретн ой  п редм етн ой  деятельности ; осознание ответствен н ости  за  качество  

результатов труда;

• согласован и е своих  п отребн остей  и требован и й  с п отребн остям и  и требован и ям и  других  участн и ков  познавательн о  -трудовой  

деятельности ;

• ф орм и рован ие п редставлен и й  о м ире проф ессий , связан н ы х с изучаем ы м и  техн ологиям и, их востребован ности  на ры н ке труда; 

нап равлен н ое продвиж ен ие к вы бору п роф и ля техн ологической  подготовки  в старш и х классах  полной  средней  ш колы  или  будущ ей  п р оф есси и  

в учреж ден иях  начальн ого  проф есси он альн ого  или  среднего  спец иальн ого  образования;



• вы раж ен ная готовн ость к труду  в сф ере м атериальн ого  п роизводства или  сф ере услуг; оц ен и ван и е своей  способн ости  и готовн ости  к 

п редп ри н им ательской  деятельности ;

• стрем лен и е к экон ом и и  и береж ли вости  в расходовани и  врем ени, м атериалов, денеж н ы х средств  и труда; нали чие экологи ческой  

культуры  при  обоснован ии  объекта труда и вы полн ени и  работ;

В  э с т е т и ч е с к о й  сф ер е:

• овладен ие м етодам и  эстети ческого  оф орм лен и я изделий, обесп ечен ия сохран н ости  продуктов труда, ди зай н ерского  п роекти ровани я 

изделий; разработка  вариан та  р еклам ы  вы полн енн ого  объекта  или  результатов труда;

• раци он альное  и эстети ческое оснащ ение рабочего  м еста  с у четом  требован и й  эргон ом и ки  и научной  орган изац ии  труда;

• ум ен ие вы раж ать себя в доступн ы х видах  и ф орм ах х у д о ж ествен н о-п ри клад н ого  творчества; худож ествен н ое  оф орм лен и е объ екта  труда 

и оп ти м альное п ланирование работ;

• р аци он альны й  вы бор рабочего  костю м а и оп рятн ое содерж ан ие рабочей  одеж ды ;

• участи е  в оф орм лен и и  класса  и ш колы , озелен ен и и  п риш кольн ого  участка, стрем ление вн ести  красоту  в дом аш н и й  быт.

В  к о м м у н и к а т и в н о й  сф ер е:

• п ракти ческое освоение ум ений , составляю щ их основу ком м ун и кати вн ой  ком петентности ; действовать с у четом  п озиции  другого  и 

ум еть  согласовы вать  свои  действия; устан авли вать  и п оддерж и вать н еобходи м ы е кон такты  с други м и  лю дьм и; удовлетвори тельн о  владеть 

норм ам и  и техн и кой  общ ения; оп ределять цели ком м уникации , оц ен и вать ситуацию , учиты вать  нам ерения и способы  ком м ун и кац и и  партнера, 

вы бирать адекватны е стратеги и  ком м уникации;

• устан овлен и е  рабочи х  отн ош ен ий  в груп п е для вы полн ени я п ракти ческой  работы  или  проекта, эф ф екти вн ое  сотрудни чество  и 

способствован и е эф ф екти вн ой  кооперации ; и нтегри ровани е в группу сверстников и п остроен и я продуктивн ого  взаи м одей стви я со 

сверстн икам и  и учителям и;

• сравн ени е разны х  точек  зр ен и я  перед  п рин ятием  реш ени я и осущ ествлен ием  вы бора; аргум ентирован ие  своей  то ч ки  зрения, 

отстаиван ия в споре своей  позиц и и  н евраж дебн ы м  для оппонентов образом ;

• адекватн ое и сп ользовани е речевы х средств  для реш ени я разли чны х ком м ун и кати вн ы х задач; овладение устн ой  и п исьм ен н ой  речью ; 

п остроен и и  м он ологи ческих  контекстны х вы сказы ваний; публи чн ая презен тац и я и защ и та  п роекта  изделия, продукта труд а  или  у с л у ги ;



В  ф и з и о л о г о -п с и х о л о г и ч е с к о й  сф ер е:

• разви ти е  м отори ки  и коорди нац ии  дви ж ен и й  рук  при  работе с р у ч н ы м и  инструм ен там и  и вы полн ени и  операций  с пом ощ ью  м аш ин  и 

м еханизм ов; достиж ен и е н еобходи м ой  точн ости  д ви ж ен и й  при  вы полнении  разли чны х техн ологически х  операций;

• соблю ден и е требуем ой  вели чин ы  усилия, п риклады ваем ого  к инструм енту, с учетом  тех н о ло ги ч ески х  требований;

• сочетание образн ого  и логи ческого  м ы ш лен ия в процессе  п роектн ой  деятельности .

5 к л а сс

Р а зд е л У ч е н и к  н а у ч и т с я У ч е н и к  п о л у ч и т  в о з м о ж н о с т ь  н а у ч и т ь с я

Т е х н о л о г и и  д о м а ш н е г о  х о з я й с т в а зн аком и ться  с эргоном ически м и , сан и тарн о 

гигиеническим и , эстети ческим и  требован и ям и  к 

интерьеру

находи ть п редставлять инф орм ац ию  об 

устрой стве  соврем ен н ой  кухни; планировать 

кухню  с пом ощ ью  ш аблонов и ком пью тера.

Э л е к т р о т е х и и к а правилам  эксп луатац и и  бы товы х 

электроп риборов  на кухне: холодильника, 

м икроволновой  печи

п рим ен ять  инструм ен ты  для  э л е к 

тром он таж н ы х работ. П р и ём ы  м онтаж а 

устан овочн ы х  изделий. П рави ла  безопасной  

работы  с электроустан овкам и  и при 

вы полн ени и  электром он таж ны х работ

Т е х н о л о г и и  о б р а б о т к и  

к о н с т р у к ц и о н н ы х  м а т е р и а л о в

ч итать  и вы полн ять граф ическое изображ ен ие 

изделия;

разм ечать  п лоское изделие, оп ределять  породы  

древесины , . 

х ар актер и зо вать  пилом атери алы  и древесны е 

м атериалы

вы полн ять  раци он альны е и безоп асны е приём ы

р аб от ручны м и  и нструм ентам и ,

соеди н ять  детали  из древесин ы  гвоздям и,

ш урупам и, склеиванием ;

работать  ручны м и  и н струм ен там и  с

соблю ден и ем  правил безопасности .

С о з д а н и е  и з д е л и й  и з т е к с т и л ь н ы х  

м а т е р и а л о в

С оставлять коллекц ии  ткан ей  из н атуральн ы х 

волокон  расти тельн ого  происхож дения. 

и сследовать свойства х л о п чатобум аж н ы х и 

льн ян ы х тканей ;

оп ределять  н аправление долевой  нити  в ткани; 

и сследовать свойства нитей  основы  и утка;

оп ределять  лицевую  и изнаночную  сторон ы  

ткани;

С ни м ать м ерки  с ф игуры  человека  и 

зап и сы вать  результаты  изм ерений. 

Р ассчи ты вать  по ф орм улам  отдельны е 

элем ен ты  чертеж ей  ш вейны х изделий; 

строи ть чертёж  ш вей ного  изделия; 

п одготавли вать  ш вейную  м аш ину к работе; 

овладевать б езоп асны м и  п риём ам и  труда; 

изготовлять  образцы  ручны х работ;



К у л и н а р и я

Т е х н о л о г и и  т в о р ч е ск о й  и 

д е я т е л ь н о с т и

о п ы т н и ч е с к о й

и зучать устрой ство  соврем ен н ой  бы товой  

ш вей ной  м аш ины  с электри чески м  приводом ; 

н аходи ть  и п редъявлять инф орм ац ию  об историй  

ш вей ной  маш ины .

оп ределять  способ п одготовки  данн ого  вида 

ткан и  к раскрою ;

п одбирать  м атериалы  и оборудован и е для 

вы ш и вки  крестом .

н аходи ть  и п редъ являть  инф орм ац ию  о 

содерж ан ии  в п ищ евы х продуктах  витам инов, 

м и н еральн ы х солей  и м икроэлем ентов; 

составлять и нди ви дуальн ы й  реж им  п итан и я и 

дн евн ого  рациона; 

готови ть и оф орм лять бутерброды ; 

составлять м еню  завтрака;

рассчиты вать  количество  и стоим ость 

п родуктов для стола.

изучи т этап ы  вы полн ени я проекта; 

оф орм лять пояснительную  зап и ску  к 

творческом у  проекту;

п одготавли вать  электрон ную  презентацию  

проекта;

составлять доклад  к защ и те творческого  

проекта.

осущ ествлять сам окон троль и оценку качества 

готового  изделия, ан али зи ровать ош ибки; 

овладевать б езоп асны м и  п риём ам и  труда; 

зн аком и ться  с п роф есси ям и  закрой щ и ц ы  и 

портной;

вы полн ять  образцы  вы ш ивки  крестом  го 

ри зон тальн ы м и  и вертикальн ы м и  рядам и, по 

диагонали;

создавать схем ы  для вы ш и вки  в техн и ке  крест

с пом ощ ью  ком пью тера;

зн аком и ться  с п роф есси ей  вы ш и вальщ и ца

осваивать и сследовательски е навы ки  при 

п роведен ии  лабораторн о-п рактически х  работ 

по определению  качества пищ евы х продуктов 

и питьевой  воды ;

вы полн ять  кулинарную  м еханическую  

обработку  овощ ей  и ф руктов; 

вы полн ять  сервировку стола к завтраку , 

овладевать навы кам и  эстети ческого

оф орм лен и я стола.

вы полн ять  п роект по разделу  «Т ехн ологи и  

д ом аш н его  хозяйства»;

вы полн ять  п роект по разделу  «Т ехн ологи и  

обработки  кон струкц и онн ы х м атериалов»;

вы полн ять п роект по разделу  «С оздан и е 

и зделий  из тексти льн ы х м атериалов»;

вы полн ять п роект по разделу  «К улинария»; 

Защ и щ ать творчески й  п роект_________________



6 к л а с с

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Р а зд е л _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Т е х н о л о г и и  д о м а ш н е г о  х о з я й с т в а

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ У ч е н и к  н а у ч и т с я ____________

им еть понятие о ж и лом  пом ещ ении: ж илой; о 

зон и рован и е  простран ства  ж и лого  дома; 

об интерьере ж и лого  дома. И спользован ие 

соврем ен н ы х м атериалов и подбор цветового  

реш ени я в отделке квартиры . О сновны е виды  

занавесей  для окон.

Р азби раться  в ф итодизайне, разм ещ ать 

ком натны е растен и я в интерьере, зн ать  о 

техн ологиях  вы ращ иван ия ком натны х 

растений

оп ределять  виды  лесом атериалов и п ороки  

древесины ;

У ч е н и к  п о л у ч и т  в о зм о ж н о с т ь  н а у ч и т ь с я

разрабаты вать  план  ж илого  дом а; подбирать 

соврем ен н ы е м атериалы  для отделки  потолка, 

стен, пола. И зготавли вать  м акеты  оф орм ления 

окон.

вы полн ять  пересадку ком н атны х растений; 

находи ть инф орм ацию  о разм ещ ен и и  ком натны х 

растен и й  в интерьере, п роисхож дени и  и зн ачени и  

слов, связан н ы х с уходом  за  растениям и.

Т е х н о л о г и и  о б р а б о т к и  конструировать и м оделировать  изделия из

к о н с т р у к ц и о н н ы х  м а т е р и а л о в  древесин ы  и древесны х м атериалов;

и зучать устрой ство  и подготавли вать  к работе 

токарн ы й  стан ок  для  вы тачи ван и я и зделий  из 

древесины ; зн аком и ться  с видам и  и свой ства 

ми м еталли ческого  проката.

составлять схем ы  раскроя  бревн а на 

пилом атериалы ;

разрабаты вать  сборочн ы й  чертёж  со 

сп ец иф и кац и ей  для объём ного  и здели я из 

древесин ы  и составлять техн ологическую  карту; 

вы полн ять  вы тачивание деревян н ы х  д еталей  по 

чертеж у и техн ологи ческой  карте;

разрабаты вать  сборочн ы й  чертёж  

м еталли ческого  изделия с и сп ользовани ем  

ш тан ген ц и р ку л я .

С о з д а н и е  и з д е л и й  и з т е к с т и л ь н ы х  находи ть и п редъявлять и нф орм ац ию  о 

м а т е р и а л о в  соврем ен н ы х м атериалах  из хи м и ческих

волокон  и их п рим ен ени и  в текстиле; 

оф орм лять результаты  исследований ; 

рассчиты вать  по ф орм улам  отдельн ы е 

элем енты  чертеж ей  ш вей ны х изделий; 

находи ть и нф орм ац ию  об и стории  ш вейны х 

изделий;

приём ам  м оделирован ия ф ормы ; 

регулировать  н атяж ен и я нити;

составлять коллекц ии  тканей  и н етканы х 

м атериалов из хи м и ческих  волокон; 

и сследовать свойства тексти льн ы х  м атериалов из 

хи м и чески х  волокон;

сни м ать м ерки  с ф игуры  человека  и зап и сы вать  

результаты  изм ерений; 

м оделировать п роектное ш вейное изделие; 

п одготавли вать  ш вейную  м аш ину к работе; 

овладевать безоп асны м и  п риём ам и  труд а  на 

ш вей ной  м аш ине;



п оследовательн ости  и зготовлен и я п лечевой  

одеж ды  с ц ельн окроены м  рукавом ; 

правилам  п одбора крю чка в зави си м ости  от 

вида изделия и толщ и н ы  нити; 

основн ы м  видам  петель при  вязани и  крю чком ; 

условн ы м  обозн ачени ям  п рим ен яем ы е при 

вязании  крю чком .

вы вязы вать п олотно  из столбиков без накида 

н ескольки м и  способам и;

вы полн ять  п лотное и аж урное вязания по кругу.

К у л и н а р и я Ч и тать  м аркировку  и ш триховы е коды  на 

упаковках;

оп ределять эксп ери м ен тальн о  оп ти м альное 

соотн ош ени е крупы  и ж и дкости  при  варке 

гарн ира из крупы;

оп ределять пищ евую  ц ен н ость ры бы  и 

неры бны х п родуктов моря, содерж ан ие в них 

белков, ж иров, углеводов, витам инов;

оп ределять  призн аки  доброкачествен ности  

ры бы ;

вы яснять зн ачени е м ясны х блю д в питании; 

оп ределять виды  мяса, признаки  

доброкачествен ности  мяса.

О п ределять классиф и кац и я супов, 

составлять техн ологи ю  п риготовления 

бульонов, и сп ользуем ы х при п риготовлении  

зап равочн ы х  супов, м еню  обеда.

Г отови ть  рассы пчатую , вязкую  и ж идкую  каш и; 

находи ть и предъявлять инф орм ац ию  о крупах и 

продуктах  их переработки;

о блю дах  из круп  и м акарон н ы х изделий. 

О п ределять свеж есть ры бы  орган олеп ти чески м и  

м етодам и.

П лан и ровать  последовательн ость 

техн ологически х  оп ерац ий  по приготовлению  

м ясны х блю д.

Г о то ви ть  бульон, готови ть и оф орм лять 

зап равочн ы й  суп.

В ы п олн ять  сервировку стола к обеду, овладевая 

навы кам и  эстети ческого  оф орм лен и я стола.

Т е х н о л о г и и  т в о р ч е с к о й  и о п ы т н и 

ч е ск о й  д е я т е л ь н о с т и

Зн аком иться  с п рим ерам и  творчески х  проектов 

ш естиклассников; 

оп ределять цель и задачи  проекта; 

вы полн ять  этап ы  проектной  деятельности .

вы полн ять  п роект по разделу  «Т ехн ологи и  

д ом аш н его  хозяйства»;

вы полн ять п роект по разделу  «Т ехн ологи и  

обработки  кон струкц и онн ы х м атериалов»; 

вы полн ять  п роект по разделу  «С оздание, изделий  

из тексти льн ы х  м атериалов»;

В ы п олн ять  п роект по разделу  «К улинария». 

О ф орм лять пояснительную  зап и ску  к творческом у  

проекту;

п одготавли вать  электрон ную  презентацию



проекта;

составлять доклад  к защ и те творческого  проекта; 

защ и щ ать творчески й  п роект__________________

7 класс

Р а зд е л У ч е н и к  н а у ч и т ся У ч е н и к  п о л у ч и т  в о зм о ж н о с т ь  н а у ч и т ь с я

Т е х н о л о г и и  д о м а ш н е г о  х о з я й с т в а н аходи ть  и п редставлять инф орм ацию  об 

устрой стве систем ы  освещ ен и я ж илого  

пом ещ ения; зн аком и ться  с п оняти ем  «ум ны й 

дом».

• находи ть и предъ являть  инф орм ац ию  о 

видах  коллекций , способах  их систем атизации  

и хранения; изучать сан и тарно-техн и ческие  , 

требования, п редъявляем ы е к уборке 

пом ещ ений.

вы полн ять электронную  п резен тац и ю  па 

тем у  «О свещ ен и е ж и лого  дома», 

зн аком и ться  с проф ессией  дизайнер; 

В ы п олн ять  генеральную  уборку  каби н ета 

технологии .

Э л е к т р о т е х и и к а п рим ен ять прави ла электробезоп асн ости , 

пони м ать условны е граф и чески е и зображ ен ия 

электри чески х  цепей

оказы вать первую  п ом ощ ь при  пораж ении  

электри чески м  током ; соблю дать прави ла ТБ; 

п одклю чать п ровода к вилке

Т е х н о л о г и и  о б р а б о т к и  

к о н с т р у к ц и онны х м а т е р и а л о в

оп ределять плотность древесин ы  по объём у 

и м ассе образца; разрабаты вать  

кон структорскую  и техн ологическую  

докум ентацию ;

расп озн авать  виды  м еталлов и сплавов; 

зн аком и ться  с устрой ством  и прин ц и пом  

работы  токарн о-ви н торезн ого  станка; 

вы бирать и и сследовать м атериалы  и заготовки  

с учётом  декорати вн ы х  и техн ологически х  

свойств.

вы полн ять  затачи ван и е лезви я н ож а и 

настраи вать рубанок;

и зготавли вать деревян н ы е и здели я с 

соеди н ен и ям и  деталей;

и сследовать твёрдость , уп ругость  и 

п ласти чн ость  сталей  посредством  обработки  

напильником ;

вы полн ять  крепление заготовок  и резц а  на 

токарн ом  станке;

создавать п ростейш ие деко р ати вн о 

п рикладны е изделия из м еталла

С о з д а н и е  и з д е л и й  и з т ек с т и л ь н ы х  

м а т е р и а л о в

С оставлять коллекц ии  ткан ей  из 

натуральны х волокон  ж и вотного  

происхож дения;

оп ределять свойства ш ерстян ы х и ш ёлковы х

С ни м ать м ерки  с ф игуры  человека  и 

зап и сы вать  результаты  изм ерений; 

р ассчиты вать  по ф орм улам  отдельн ы е 

элем ен ты  чертеж ей  ш вей ны х изделий;



тканей;

оф орм лять результаты  исследован ий  тканей ; 

оп ределять признаки  вида ткан ей  по 

сы рьевом у составу;

подбирать м атериалы  и оборудован и е для вы 

ш ивки.

П одбирать  м атериалы  и оборудован и е для 

вы ш ивки  атласны м и лентам и.

О ф орм лять готовую  работу;

н аходи ть  и п редъявлять инф орм ацию  о 

ли цевом  ш итье

К у л и н а р и я О п ределять зн ачени е м олока в питании  

человека;

Т ехнологии  приготовлен и я блю д из м олока и 

ки слом олочны х продуктов. Т ребован и я к 

качеству  готовы х блю д.

Н аходи ть  и п редъ являть  и нф орм ац ию  о 

м олочноки слы х бактериях, национальны х 

м олочны х продуктах  в реги оне прож ивания. 

И м еть  поняти е «м учны е изделия». 

С ерви ровать сладкий  стол.

Т е х н о л о г и и  т в о р ч е с к о й  и о п ы т н и 

ч е ск о й  д е я т е л ь н о с т и

О п ределять цель и задачи  п роектной  

деятельности .

строи ть чертёж  изделия.

Н аходи ть  и п редъявлять инф орм ац ию  о 

кон структи вн ы х особен н остях  поясной  

одеж ды ;

И зучать  приём ы  м оделирован ия изделия; 

Зн аком иться  с п роф есси ей  х у д о ж н и к  по 

костю м у и текстилю .

Н аходи ть  и п редъявлять инф орм ац ию  об 

и нтернет-вы кройках .

П о дби рать  м атериалы  и об орудован и е для 

ручной  вы ш ивки;

В ы п олн ять  образц ы  вы ш ивки  

Зн аком иться  с проф ессией  вы ш ивальщ ицы .

О п ределять качество  м олока и ки сл о 

м олочны х продуктов орган олеп ти чески м и  

м етодам и.

О п ределять срок  годности  ки слом олочны х 

продуктов.

Г о то ви ть  м олочны й  суп, .м олочную  каш у

или  блю до из творога

С ерви ровать стол и дегустировать  готовы е

блю да.

Зн аком иться  с проф ессией  мастер 

п роизводства м олочной  продукции . 

П ри м ен ять  инструм ен ты  и приспособления. 

П родукты  для п риготовлен и я м учны х 

изделий. Т ехн ологи я п риготовлен и я теста. 

П о дби рать  столовы е п риборы  и п осуду для 

сладкого  стола. С оставлять меню .

В ы п олн ять  сервировку сладкого  стола, 

овладевая навы кам и  его эстети ческого  

оф орм ления.

В ы п олн ять  проект:

по разделу  «Т ехн ологи и  дом аш него



О п ределять этап ы  вы полн ени я проекта; хозяйства»;

О п ределять затр аты  на изготовление по разделу  « Т ехн ологи и  обработки

проектн ого  изделия кон струкц и онн ы х м атериалов»; 

по разделу  «С оздание и здели й  из 

тексти льн ы х  м атериалов»; 

по разделу  «К улинария»;

О ф орм лять пояснительную  зап и ску  к 

творческом у  проекту

П одготавли вать  электрон ную  презентацию  

проекта. С оставлять доклад  к защ и те 

творческого  проекта. Защ и щ ать творчески й  

п роект

8 класс

Р а зд е л У ч е н и к  н а у ч и т ся У ч е н и к  п о л у ч и т  в о зм о ж н о с т ь  н а у ч и т ь с я

Т е х н о л о г и и  д о м а ш н е г о  х о з я й с т в а зн аком и ться  с п ри точн о-вы тяж н ой  

естественной  венти ляц и ей  в пом ещ ении; 

зн аком и ться  с систем ой  ф ильтрац и и  воды  (на 

лабораторн ом  стенде)

оп ределять  составляю щ ие систем ы  

водосн абж ен и я и канализац ии  в ш коле и дома; 

оп ределять расход  и стоим ость горячей  и 

х олодн ой  воды  за  м есяц

Э л е к т р о т е х и и к а разби раться  в адап ти рован н ой  для ш кольников 

техн и ко  - техн ологической  инф орм ац ии  по 

электротехни ке  и ори ен ти роваться  в 

электри чески х  схем ах, которы е прим еняю тся 

при  разработке, создании  и эксп луатац ии  

электри ф и ц и рован н ы х  приборов и аппаратов.

составлять п росты е электри чески е  схем ы  цепей  

бы товы х устрой ств  и м оделей; 

осущ ествлять техн ологи чески е  п роцессы  сборки  

или  рем он та объектов, содерж ащ их эл ектри чески е 

цепи, с учётом  н еобходи м ости  экон ом и й  

электри ческой  энергии.

С е м е й н а я  э к о н о м и к а О ц ен и вать и м ею щ и еся  и возм ож н ы е 

источники  доходов  сем ьи  П лан и ровать  

недельны е, м есячн ы е и годовы е расходы  

сем ьи, с учётом  её состава.

А н али зи ровать  потребности  членов семьи. 

А н али зировать  качество  и п отреби тельские свой 

ства товаров. П лан и ровать  возм ож ную  

индивидуальную  трудовую  деятельность

С о в р е м е н н о е  п р о и з в о д с т в о  и 

п р о ф е с с и о н а л ь н о е  с а м о о п р е д е л е н и е

п лан и ровать вариан ты  личной  

п роф есси он альн ой  карьеры  и путей  получения 

п роф есси он альн ого  образования на основе 

соотнесения своих интересов и возм ож н остей  с

п лан и ровать проф ессиональную  карьеру; 

раци он ально  вы бирать пути  п родолж ения 

образован ия или  трудоустройства; 

ори ен ти роваться  в и нф орм ац ии  по



Т е х н о л о г и и  т в о р ч е с к о й  и  о п ы т н и 

ч е ск о й  д е я т е л ь н о с т и

содерж анием  и услови ям и  труд а  по м ассовы м  

п роф есси ям  и их востребован ностью  на 

реги ональн ом  ры нке труда. 

п лан и ровать и вы полн ять  учебн ы е тех н и к о 

техн ологи чески е  проекты : 

вы являть и ф орм улировать проблем у; 

обосновы вать цель проекта, конструкцию  

изделия, сущ ность итогового  п родукта или 

ж елаем ого  результата;

п лан и ровать п оследовательн ость  (этапы ) 

вы полн ени я работ;

составлять м арш рутную  и техн ологическую  

карту изготовлен и я изделия; 

вы бирать средства р еали зац и и  зам ы сла; 

кон тролировать х о д  и результаты  вы полнения 

проекта.

п редставлять результаты  вы полн енн ого  

проекта: готови ть пояснительную  записку; 

пользоваться основны м и видам и  проектной  

докум ентации; представлять спроектированное 

и изготовлен н ое изделие к защ и те, защ и щ ать 

п роект с дем он страц ией  спроекти рован н ого  и 

изготовлен н ого  изделия,

трудоустрой ству  и п родолж ению  образования; 

оц ен и вать свои  возм ож н ости  и возм ож н ости  своей  

сем ьи  для п редп ри н им ательской  деятельности  

орган изовы вать  и вы полн ять  учебную  проектную  

деятельность  на основе устан овлен н ы х  н орм  и 

стандартов, поиска н овы х тех н и ко 

техн ологически х  реш ений; п лан и ровать и 

орган изовы вать  техн ологически й  п роцесс с 

у четом  и м ею щ и хся  ресурсов и условий ; v

осущ ествлять п резентацию , экон ом и ческую  и 

экологи ческую  оценку проекта, давать прим ерную  

оценку стоим ости  п роизведён н ого  продукта как 

товара  на ры нке; разр аб аты вать  вариан т реклам ы  

для продукта труда.

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  п р е д м е т а .

5 к л а сс

Раздел «Т ехнологии дом аш него хозяйства» 1час 

Т ема 1. И нтерьер ж илого дом а-1час

Теоретические сведения. Понятие об интерьере. Требования к интерьеру: эргономические, санитарно-гигиенические, эстетические.

Создание интерьера кухни с учётом запросов и потребностей семьи и санитарно-гигиенических требований. Планировка кухни. Разделение кухни на зону 

приготовления пнищ (рабочая зона) и зону приёма пиши (зона столовой). Варианты планировки кухни: линейная, параллельная, угловая, П-образная. 

Оборудование кухни и его рациональное размещение в интерьере, Цветовое решение кухни. Использование современных материалов в отделке кухни. 

Проектирование кухни на компьютере.



Лабораторно-практические и практические работы.

Разработка плана размещения оборудования на кухне. Проектирование кухни на компьютере.

Р а з д е л  « Э л е к т р о т е х н и к а »  1ч а с  

Т ема 1. Б ы товы е электроприборы  -  1час

Теоретические сведения. Общие сведения о видах, принципе действия и правила эксплуатации бытовых электроприборов на кухне: бытового 

холодильника, микроволновой печи (СВЧ).

Лабораторно-практические и практические работы.

Изучение потребности в бытовых электроприборах на кухне. Изучение принципа действия и правил эксплуатаций бытового холодильника и 

микроволновой печи.

Р а з д е л  « Т е х н о л о г и и  о б р а б о т к и  к о н с т р у к ц и о н н ы х  м а т е р и а л о в »  2 0  ч а со в  

Т ема 1. Т ехнологии ручной обработки древесины  и древесны х м атериалов -  12 часов

Теоретические сведения. Рабочее место обучающегося. Столярный или универсальный верстак. Ручные инструменты и приспособления. Планирование 

созданий изделий.

Технологический процесс, технологические операции. Понятия «заголовка», «деталь», «изделие». Технологическая и маршрутная карты.

Графическое изображение изделия: технический рисунок, эскиз, чертёж. Графическое Изображение изделия: технический рисунок, эскиз, чертёж. 

Разметка плоского изделия на заготовке. Разметочные и измерительные инструменты, шаблон. Применение компьютера для разработки графической 

документации.

Древесина как конструкционный материал. Пиломатериалы.

Конструкционные древесные материалы.

Основные технологические операции и приёмы ручной обработки древесины и древесных материалов; особенности их выполнения: пиление, строгание, 

сверление.

Сборка деталей изделия: гвоздями, шурупами, склеиванием. Зачистка’ и лакирование деревянных поверхностей. Правила безопасного труда. ‘ 

лабораторно-практические и практические работы.

Организация рабочего места для столярных работ.

Чтение графического изображения изделия. Разметка плоского изделия.

Определение пород древесины. Характеристика пиломатериалов и древесных материалов.

Выполнение рациональных и безопасных приёмов работы ручными инструментами при пилении, строгании, сверлении. Соединение деталей из



древесины гвоздями, шурупами, склеиванием.

Использование ручных инструментов и приспособлений с соблюдением правил безопасной работы 

Т ема 2. Т ехнологии ручной обработки м еталлов и искусственны х материалов -  4часа

Теоретические сведения. Рабочее место для ручной обработки металлов и искусственных материалов (пластмасс). Тонкие металлические листы, 

проволока и искусственные конструкционные материалы.

Основные технологические операции и приёмы ручной обработки металлов (правка, резание, зачистка, гибка) и искусственных материалов.

Соединение тонких металл и веских листов фальцевым швом и заклёпками.

Правила безопасной работы.

Лабораторно-практические и практические работы.

Оборудование рабочего места для изготовления изделий из металлов и искусственных материалов.

Ознакомление с тонкими металлическими листами, проволокой и искусственными материалами. Планирование слесарных работ. Разметка деталей из 

тонких металлических листов, проволоки, искусственных материалов. Правка, резание, зачистка и гибка металлического листа и проволоки с соблюдением 

правил безопасного труда.

Соединение тонких металлических листов фальцевым швом и заклёпками.

Т ема 3. Т ехнологии м аш инной обработки м еталлов и искусственны х м атериалов -2часа

Теоретические сведения. Сверлильный станок: назначение, устройство. Инструменты и оснастка, Приёмы работы на сверлильном станке. Крепление 

заготовок. Правила безопасной работы на токарном станке.

Лабораторно-практические и практические работы

. Изучение устройства и работы сверлильного станка. Ознакомление с машинными тисками и способами крепления заготовок. Отработка приёмов 

сверления на сверлильном станке.

Т ема 4. Т ехнологии худож ественно-прикладной обработки м атериалов -2часа

Теоретические сведения. Технологии художественно-прикладной обработки, материалов. Выпиливание контуров фигур лобзиком. Материалы, 

инструменты и приспособления для выпиливания. Организация рабочего места, приемы выполнения работ. Правила безопасной работы лобзиком. 

Выжигание. Электровыжигатель его устройство и принцип работы. Материалы и инструменты. Нанесение рисунка. Организация рабочего места.

Лабораторно-практические и практические работы.

Выполнение подготовительных работ и выпиливание лобзиком фигуры. Разработка и нанесение рисунка на изделие. Выжигание рисунка. Зачистка

изделия.



Р а з д е л  « С о з д а н и е  и з д е л и й  и з т е к с т и л ь н ы х  м а т е р и а л о в  2 0  ч а со в

Т ема 1. С войства текстильны х м атериалов -  2 часа

Теоретические сведения. Классификация текстильных волокон. Способы получения и свойства натуральных волокон растительного происхождения. 

Изготовление нитей и тканей в условиях прядильного, ткацкого и отделочного современного производства и в домашних условиях. Основная и уточная 

нити в ткани. Ткацкие переплетения: полотняное, саржевое, сатиновое и атласное. Лицевая и изнаночная стороны ткани.

Общие свойства текстильных материалов: физические, эргономические, эстетические, технологические. Виды и свойства текстильных материалов из 

волокон растительного происхождения: хлопчатобумажных и льняных тканей, ниток, тесьмы, лент. Профессии оператор прядильного производства, ткач.

Лабораторно-практические и практические работы.

Определение направления долевой нити в ткани. Определение лицевой и изнаночной сторон в ткани. Изучение свойств тканей из хлопка и льна.

Т ема 2. К онструирование ш вейны х изделий -  2часа

Теоретические сведения. Понятие о чертеже и выкройке швейного изделия. Инструменты и приспособления для изготовления выкройки. Определение 

размеров швейного изделия. Расположение,конструктивных линий фигуры. Снятие: мерок. Особенности построения выкроек фартука,.прямой юбки с 

кулиской на резинке. Подготовка выкройки к раскрою. Копирование готовой выкройки. Правила безопасной работы ножницами.

Лабораторно-практические и практические работы.

Изготовление выкроек для образцов ручных и машинных работ.

Снятие мерок и изготовление выкройки проектного изделия;

Подготовка выкройки проектного изделия к раскрою.

Т ема 3. Ш вейная м аш ина -2часа

Теоретические сведения. Современная - бытовая швейная машина с электрическим приводом. Основные узлы швейной машины. Организация рабочего 

места для выполнения машинных работ. Подготовка швей пой машины к работе: намотка нижней нитки на шпульку, заправка верхней и нижней ниток, 

выведение нижней нитки наверх. Приёмы работы на швейной машине: начало работы, поворот строчки под углом,, закрепление машинной строчки в начале 

и конце работы, окончание, работы. Неполадки, связанные с неправильной заправкой ниток. Назначение и правила использования регулирующих 

механизмов: переключателя вида строчек, регулятора длины стежка, клавиши шитья назад. Правила безопасной работы на швейной машине.

Лабораторно-практические и практические работы.

Упражнение в шитьё на швейной машине, не заправленной нитками.

Заправка швейной машины нитками, Упражнение в шитье на швейной машине, заправленной нитками. Исследование работы регулирующих механизмов

швейной машины.



Выполнение прямой и зигзагообразной строчек с изменением длины стежка.

Упражнение в выполнении закрепок.

Т ема 4. Т ехнология изготовления ш вейны х изделий -  10часов

Теоретические сведения. Организация рабочего места для раскройных работ. Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкроек на ткани с учётом 

направления долевой нити. Особенности раскладки выкроек в зависимости от ширины ткани и направления рисунка. Инструменты и приспособления для 

раскроя. Обмеловка выкройки с учётом припусков на швы. Выкраивание деталей швейного изделия. Критерии качества кроя. Правила безопасной работы 

портновскими булавками, швейными иглами, и ножницами.

Инструменты и приспособления для ручных работ. Понятие, о стежке, строчке, шве. Требования к выполнению ручных работ. Правила выполнения 

прямого стежка. Способы переноса, линий выкройки на детали кроя; портновскими булавками и мелом, прямыми стежками.

Основные операции при ручных работах: предохранение; срезов от осыпания —  ручное обмётывание; временное соединение деталей —  смётывание; 

временное закрепление подогнутого края - замётывание (с открытым и закрытым срезами).Требования к выполнению машинных работ. Основные операции 

при машинной обработке изделия: предохранение срезов от осыпания машинное обмётывание зигзагообразной строчкой и оверлоком; постоянное 

соединение деталей - стачивание; постоянное закрепление подогнутого края —  застрачивание (с открытыми и закрытым срезами).

Оборудование для влажно-тепловой обработки (ВТО) ткани. Правила выполнения ВТО. Основные операции ВТО: приутюживание, разутюживание, 

заутюживание. Правила безопасной работы утюгом.

Классификация машинных швов: соединительные (стачной шов взаутюжку и стачной шов вразутюжку) и краевые (шов вподгибку с открытым срезом и 

шов вподгибку с открытым обмётанным срезом, шов вподгибку с закрытым срезом);

Последовательность изготовления швейных изделий. Технология пошива фартука, юбки, шорт. Обработка кулиски для мягкого пояса (в фартуке) 

резинки (в юбке). Профессии закройщик; портной.

лабораторно-практические и практические работы.

Раскладка выкроек на ткани. Раскрой швейного изделия. Изготовление образцов ручных и машинных работ. Проведение влажно-тепловых работ.

Обработка проектного изделия по индивидуальному плану.

Т ема 5. Х удож ественны е рем есла -4часа

Теоретические сведения. Отделка швейных изделий вышивкой, Материалы и оборудование для вышивки крестом. Подготовка ткани и ниток к вышивке. 

Технология вышивания швом Крест горизонтальными и вертикальными рядами, по диагонали. Использование компьютера в вышивке крестом.

Лабораторно-практические и практические работы.

Создание схемы вышивки крестом. Выполнение образцов; вышивки.



Р а з д е л  5. К у л и н а р и я  1 0 ч а со в

Т ема 1. С анитария и гигиена на кухне -  1час

Теоретические сведения. Понятия «санитария» и «гигиена». Правила санитарии и гигиены перед началом работы, приготовлении пищи. Правила 

безопасной работы при пользовании электрическими плитами и электроприборами, газовыми плитами, при работе с ножом, кипящими жидкостями 

приспособлениями. Профессия повар.

Т ема 2. Здоровое питание -  1час

Теоретические сведения. Питание как физиологическая потребность. Состав пищевых Продуктов. Значение белков, жиров, углеводов для 

жизнедеятельности человека. Роль витаминов минеральных веществ и воды в обмене веществ, их содержание в пищевых продуктах.

Т ема 3. Б утерброды  и горячие напитки -  2часа

Теоретические сведения. Продукты, применяемые для приготовления бутербродов. Значение белков, жиров, углеводов для жизнедеятельности человека. 

Виды бутербродов. Технология приготовления бутербродов. Требования к качеству готовых бутербродов. Условия и Сроки их хранения. Подача 

бутербродов. Виды горячих напитков (чай, кофе, какао). Сорта чая, их вкусовые достоинства, полезные свойства. Технология заваривания, подача чая. Виды 

кофе. Технология приготовления подача кофе. Приборы для приготовления кофе.

Т ема 4. Б лю да из овощ ей и фруктов -  2часа

Теоретические сведения. Пищевая (питательная) ценность овощей и фруктов. Содержание в них витаминов, минеральных солей, клетчатки, воды. 

Кулинарная классификация овощей. Питательная ценность фруктов.

Общие правила механической кулинарной обработки овощей. Правила измельчения овощей; наиболее распространённые виды нарезки овощей. 

Инструменты и приспособления для нарезки.

Технология приготовления салата из сырых овощей (фруктов).

Значение и виды тепловой обработки продуктов (варка, припускание, бланширование, жарение, пассерование, тушение, запекание). Преимущества и 

недостатки различных способов тепловой обработки овощей. Технология приготовления салатов из варёных овощей. Условия, варки овощей для салатов, 

способствующие сохранению питательных веществ и витаминов.

Лабораторно-практические и практические работы. Приготовление и оформление блюд из сырых и варёных овощей и фруктов.

Дегустация блюд. Оценка качества.

Т ема 5. Б лю да из яиц -2часа

Теоретические сведения. Значение яиц в питании человека. Использование яиц в кулинарии. Меры предосторожности при работе с яйцами. Способы 

определения свежести яиц. Технология приготовления блюд из яиц. Способы варки куриных яиц: всмятку, «в мешочек», вкрутую. Приспособления для



взбивания. Подача варёных яиц. Технология приготовления омлета. Подача готовых блюд.

Лабораторно-практические и практические работы. Определение свежести яиц. Приготовление блюд из яиц. Дегустация блюд. Оценка качества.

Т ема 6. П риготовление завтрака. С ервировка стола к  завтраку. -  2часа

Теоретические сведения. Меню завтрака. Понятие о сервировке стола. Особенности сервировки стола к завтраку. Набор столового белья, приборов и 

посуды для завтрака. Способы складывания салфеток. Салфеточный этикет.

Лабораторно-практические и практические работы.

Разработка меню завтрака. Сервировка стола к завтраку. Складывание салфеток.

Р а з д е л  « Т е х н о л о г и и  т в о р ч е ск о й  и  о п ы т н и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и »  1 6 ч а со в

Т ема 1. И сследовательская и созидательная деятельность - 16часов

Теоретические сведения. Понятие о творческой проектной деятельности, индивидуальных и коллективных творческих проектах. Цель и задачи 

проектной деятельности в 5 классе. Составные части годового творческого проекта пятиклассников.

Этапы выполнения проекта. Поисковый (подготовительный) этап: выбор темы проекта, обоснование необходимости изготовления изделия, 

формулирование требований к проектируемому изделию. Разработка нескольких вариантов изделия и выбор наилучшего. Технологический (основной) этап: 

разработка конструкции и технологии изготовления изделия, подбор материалов и инструментов, организация рабочего места, изготовление изделия с 

соблюдением правил безопасной работы, подсчёт затрат на изготовление. Аналитический (заключительный) этап: окончательный контроль готового 

изделия. Испытание изделия. Анализ того, что получилось, а что нет. Защита проекта.

Творческий проект по разделу. «Технологии домашнего хозяйства».

Творческий проект по разделу «Технологии обработки конструкции иных материалов».

Творческий проект по разделу «Создание изделий из текстильных материалов».

Творческий проект по разделу «Кулинария». Составление портфолио и разработка электронной презентации.

Презентация и защита творческого проекта.

Варианты творческих проектов: «Планирование кухни», «Моя комната», «Интерьер гостиной», «Подставка под горячее», «Кухонная доска», «Набор 

столовых салфеток», «Фартук для кулинарных работ», «Наряд для завтрака на траве», «Приготовление завтрака для всей семьи», и др.



6 к л а сс

Р а з д е л  « Т е х н о л о г и и  д о м а ш н е г о  х о з я й с т в а »  2 ч а с а

Т ема 1. И нтерьер ж илого дом а-1час

Теоретические сведения. Понятие о жилом помещении: жилой дом, квартира, комната, многоквартирный дом. Зонирование пространства жилого дома. 

Организация зон приготовления и приёма нищи, отдыха и общения членов семьи, приёма гостей, зоны сна, санитарно-гигиенической зоны. Зонирование 

комнаты подростка.

Интерьер жилого дома. Использование современных материалов и подбор цветового решения в отделке квартиры. Виды отделки потолка, стен, пола. 

Декоративное оформление интерьера. Применение текстиля в интерьере. Основные виды занавесей для окон.

Лабораторно-практические и практические работы. Выполнение электронной презентации «Декоративное оформление интерьера». Разработка плана 

жилого дома. Подбор современных материалов для отделки потолка, стен, пола. Изготовление макета оформления окон.

Т ема 2. К ом натны е растения в интерьере -1час

Теоретические сведения. Понятие о фитодизайне как искусстве оформления интерьера, создания композиций с использованием растений. Роль 

комнатных растений в интерьере. Приёмы размещения комнатных растений в интерьере: одиночные растения, композиция из горшечных растений 

комнатный садик, террариум.

Технологии выращивания комнатных растений: Влияние растений на микроклимат помещения. Правила ухода за комнатными растениями. Пересадка и 

перевалка комнатного растения. Технологии выращивания цветов без почвы: гидропоника, на субстратах, аэропоника. Профессия фитодизайнер.

Лабораторно-практические и практические работы.

Перевалка (пересадка) комнатных растений. Уход за растениями в кабинете технологии, классной комнате, холлах школы.

Р а з д е л  « Т е х н о л о г и и  о б р а б о т к и  к о н с т р у к ц и о н н ы х  м а т е р и а л о в »  2 0 ч а с о в

Т ема 1. Т ехнологии ручной обработки древесины  и древесны х м атериалов- 6часов

Теоретические сведения. Заготовка древесины. Лесоматериалы.

Пороки древесины. И х характеристики, происхождение и влияние на качество изделий.

Производство пиломатериалов и области их применения. Профессии, связанные с заготовкой древесины и производством пиломатериалов.

Конструирование и моделирование изделий из древесины. Сборочный чертёж и спецификация объёмного изделия. Технологическая карта.



Лабораторно-практические и практические работы. Определение видов лесоматериалов и пороков древесины. Составление схемы раскроя бревна на 

пиломатериалы. Конструирование и моделирование изделий из древесины. Разработка сборочного чертежа со спецификацией объёмного изделия и 

составление технологической карты.

Т ема 2. Т ехнологии м аш инной обработки древесины  и древесны х м атериалов -  4часа

Теоретические сведения. Токарный станок для вытачивания изделий из древесины: устройство, назначение, принцип работы; Кинематическая схема. 

Токарные стамески. Технология; токарных работ. Правила безопасности при работе на токарном; станке. Профессия токарь. Понятие о современных 

токарных станках.

Лабораторно-практические и практические работы.

Изучение устройства и подготовка к работе токарного станка для вытачивания изделий из древесины.

Вытачивание деревянной детали по чертежу и технологической карте.

Т ема 3. Т ехнологии ручной обработки м еталлов и искусственны х материалов -  10часов

Теоретические сведения. Профильный металлический прокат. Металлы и их сплавы. Чёрные и цветные металлы. Применение металлов и сплавов. 

Механические и технологические свойства металлов и Сплавов.

Правила безопасной работы с металлами. -

Проектирование изделий из металлического проката. Чертежи деталей и сборочные чертежи из металлического проката. Маршрутная и технологическая 

карты.

Основные технологические операции обработки металлов и искусственных материалов ручными инструментами: разрезание, рубка, опиливание, 

зачистка.

Применение штангенциркуля для разработки чертежей и изготовления изделий из проката. Устройство штангенциркуля. Измерение штангенциркулем. 

Правила безопасной работы со штангенциркулем.

Лабораторно - практические и практические работы. Ознакомление с видами и свойствами металлического проката. Разработка сборочного чертежа 

изделия с использованием штагенциркуля. Распиливание металлического проката слесарной ножовкой. Рубка металлических заготовок зубилом Опили

вание металлических заготовок напильниками и надфилями.

Р а з д е л  « С о з д а н и е  и з д е л и й  и з т е к с т и л ь н ы х  м а т е р и а л о в »  2 0 ч а с о в

Т ема 1. С войства текстильны х м атериалов -  2часа

Теоретические сведения. Производство текстильных материалов из химических волокон. Виды нетканых материалов из химических волокон. Профессия 

оператор в производстве химических волокон.



Лабораторно-практические и практические работы. Изучение свойств текстильных материалов из химических волокон.

Т ема 2. К онструирование ш вейны х изделий -2часа

Теоретические сведения. Изготовление выкройки подушки для стула. Понятие о плечевой одежде. Понятие об одежде с цельнокроеным и втачным 

рукавами. Определение размеров фигуры человека. Снятие мерок для изготовления плечевой одежды. Построение чертежа основы плечевого изделия с 

цельнокроеным рукавом.

Лабораторно-практические и практические работы.

Изготовление выкроек для образцов ручных и машинных работ. Снятие мерок и построение чертежа швейного изделия с цельнокроеным рукавом в 

натуральную величину.

Т ема 3. М оделирование одеж ды  -2часа

Теоретические сведения. Понятие о моделировании одежды. Моделирование формы выреза горловины. Моделирование отрезной плечевой одежды. 

Приёмы изготовления выкроек дополнительных деталей изделия: подкройной обтачки горловины спинки, подкройной обтачки горловины переда. 

Подготовка выкройки к раскрою. Профессия художник по костюму.

Лабораторно-практические и практические работы.

Моделирование выкройки проектного изделия. Подготовка выкройки проектного изделия к раскрою.

Т ема 4. Ш вейная м аш ина -2часа

Теоретические сведения. Уход за швейной машиной. Устройство машинной иглы.

Неполадки в работе швейной машины, связанные с неправильным натяжением ниток.

Дефекты машинной строчки: петляние сверху и снизу, слабая и стянутая строчка. Назначение и правила использования регулятора натяжения верхней 

нитки.

Лабораторно-практические и практические работы.

Уход за швейной машиной: чистка и смазка, замена иглы. Устранение дефектов машинной строчки.

Т ема 5. Т ехнология изготовления ш вейны х изделий -10часов

Теоретические сведения. Технология изготовления плечевого швейного изделия с цельнокроеным рукавом. Последовательность подготовки ткани к 

раскрою. Правила раскладки выкроек па ткани. Правила раскроя. Выкраивание деталей из прокладки. Критерии качества кроя. Правила безопасной работы 

иголками и булавками.

Понятие о дублировании деталей кроя. Технология соединения детали с клеевой прокладкой.

Основные операции при ручных работах: временное соединение мелкой детали с крупной - примётывание; временное ниточное закрепление стачанных



и вывернутых краёв - вымётывание.

Основные машинные операции: присоединение мелкой детали к крупной - притачивание; соединение деталей по контуру с последующим 

вывёртыванием -  обтачивание. Обработка припусков шва перед вывёртыванием.

Классификация машинных швов: соединительные (обтачной с расположением шва на сгибе и в кант). Обработка мелких деталей швейного изделия 

обтачным швом - мягкого пояса, завязок, бретелей.

Подготовка и проведение примерки плечевой одежды с цельнокроеным рукавом. Устранение дефектов после примерки. Последовательность 

изготовления плечевой одежды с цельнокроеным рукавом. Технология обработки плечевых швов, нижних срезов рукавов. Обработка срезов подкройной 

обтачкой с расположением её на изнаночной или лицевой стороне изделия. Обработка боковых швов. Обработка нижнего среза изделия. Окончательная 

отделка изделия. Профессия технолог-конструктор. Технология пошива подушки для стула: раскрой, обтачивание, набивка, выстёгивание, обработка и 

притачивание завязок.

Лабораторн -практические и практические работы.

Раскрой швейного изделия

Дублирование деталей клеевой прокладкой.

Изготовление образцов ручных и машинных работ. Обработка мелких деталей проектного изделия.

Подготовка изделия к примерке. Проведение примерки проектного изделия.

Обработка плечевых и нижних срезов рукавов; горловины проектного изделия; боковых срезов и нижнего среза изделия. Окончательная обработка 

изделия. Технология пошива подушки для стула.

Т ема 6. Х удож ественны е рем есла -4часа

Теоретические сведения. Материалы для вязания крючком. Правила подбора крючка в зависимости от вида изделия и толщины нити. Основные виды 

петель при вязании крючком. Условные обозначения, применяемые при вязании крючком. Вязание полотна: начало вязания, вязание рядами, основные 

способы вывязывания петель, закрепление вязания. Вязание по кругу: основное кольцо, способы вязания по кругу. Профессия вязальщица текстильно

галантерейных изделий.

Лабораторно -практические и практические работы.

Вывязывание полотна из столбиков без накида несколькими способами. Выполнение плотного и ажурного вязания по кругу.

Р а з д е л  « К у л и н а р и я »  1 0 ч а со в

Т ема 1. Б лю да из круп и м акаронны х изделий -2часа

Теоретические сведения. Виды круп, применяемых в питании человека. Подготовка продуктов к приготовлению блюд.



Технология приготовления крупяных каш. Требования к качеству рассыпчатых, вязких и жидких каш. Технология приготовления блюд из макаронных 

изделий. Требования к качеству готовых блюд из макаронных изделий. Подача готовых блюд.

Лабораторно-практические работы.

Приготовление и оформление блюд из круп или макаронных изделий.

Дегустация блюд. Оценка качества.

Исследование каш и макаронных изделий быстрого приготовления. Расчёт расхода круп и макаронных изделий.

Т ема 2. Б лю да из ры бы  и неры бны х продуктов м оря -2часа

Теоретические сведения. Пищевая ценность рыбы и нерыбных продуктов моря. Содержание в них белков, жиров, углеводов, витаминов.

Признаки доброкачественности рыбы. Условия и сроки хранения рыбной продукции. Первичная обработка рыбы. Тепловая обработка рыбы.

Технология приготовления блюд из рыбы. Подача готовых блюд.

Лабораторно-практические и практические работы.

Приготовление блюда из рыбы или морепродуктов.

Определение качества термической обработки рыбных блюд.

Исследование пищевой фольги.

Использование различных приёмов при обработке рыбы.

Т ема 3. Б лю да из м яса и птицы  -2часа

Теоретические сведения. Значение мясных блюд в питании. Виды мяса. Признаки доброкачественности мяса. Органолептические методы определения 

доброкачественности мяса. Условия и сроки хранения мясной продукции. Подготовка мяса к тепловой обработке. Санитарные требования при обработке 

мяса. Оборудование и инвентарь, применяемые при механической и тепловой обработке мяса.

Пищевая ценность мяса птицы. Способы определения качества птицы. Подготовка птицы к тепловой обработке.

Виды тепловой обработки мяса и птицы. Технология приготовления блюд из птицы. Подача к столу. Требования к качеству готовых блюд из мяса и 

птицы.

Лабораторно-практические работы 

Приготовление блюда из мяса или птицы.

Дегустация блюд. Оценка качества.

Т ема 4. П ервы е блю да -2часа

Теоретические сведения. Классификация супов. Технология приготовления бульонов, используемых при приготовлении заправочных супов.



Технология приготовления супов: заправочных, супов-пюре, холодных. Оформление готового супа и подача к столу.

Лабораторно-практические работы.

Приготовление супа. Приготовление окрошки.

Т ема 5. П риготовление обеда. П редм еты  для сервировки стола-2часа

Теоретические сведения. Меню обеда. Предметы для сервировки стола. Столовое бельё. Профессия технолог пищевой промышленности. 

Лабораторно-практические работы.

Исследование состава обеда. Сервировка стола к обеду.

Р а з д е л  « Т е х н о л о г и и  т в о р ч е ск о й  и  о п ы т н и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и »  16 ч а со в  

Т ема 1. И сследовательская и созидательная деятельность -16часов

Теоретические сведения. Цель и задачи проектной деятельности в 6 классе. Составные части годового творческого проекта шестиклассников..

Практические работы

Творческий проект по разделу «Технологии домашнего хозяйства».

Творческий проект по разделу «Технологии обработки конструкционных материалов»

Творческий проект по разделу «Создание изделий из текстильных материалов».

Творческий проект по разделу «Кулинария».

Составление портфолио и разработка электронной презентации.

Презентация и защита творческого проекта.

Варианты творческих проектов: «Растение в интерьере жилого дома», «Планирование комнаты подростка», «Лопаточка», «Скалка», «Наряд для 

семейного обеда», «Диванная подушка», «Подушка для стула», «Вязаные домашние тапочки», «Приготовление воскресного обеда» и др.

7 к л а сс

Р а з д е л  « Т е х н о л о г и и  д о м а ш н е г о  х о з я й с т в а »  1 ,5 ч а с а

Т е м а  1. О свещ ение ж илого пом ещ ения. П редм еты  искусства и коллекции в интерьере -1час

Теоретические сведения.Роль освещения в интерьере. Понятие о системе освещения жилого помещения. Естественное и искусственное освещение. Типы 

ламп: накаливания, люминесцентное, галогенные, светодиодные. Особенности конструкции ламп, область применения, потребляемая электроэнергия, дос

тоинства и недостатки.



Типы светильников: рассеянного и направленного освещения. Виды светильников: потолочные висячие, настенные, настольные, напольные, встроенные, 

рельсовые, тросовые. Современные системы управления светом: выключатели, переключатели, диммеры. Комплексная система управлениям «умный дом». 

Типы освещения: общее, местное, направленное, декоративное, комбинированное. Профессия электрик.

Предметы; искусства и коллекции в интерьере. Оформление и размещение картин. Понятие о коллекционировании. Размещение коллекций в интерьере,

Лабораторно-практические и практические работы. Выполнение электронной презентаций «Освещение жилого дома». Систематизация коллекции, 

книг.

Т е м а  2 . Г и г и е н а  ж и л и щ а -0 ,5 ч а с а  :

Теоретические сведения. Значение в жизни человека, соблюдения и поддержания чистоты и порядка в жилом помещении. Виды уборки: ежедневная 

(сухая), еженедельная (влажная), генеральная. Их особенности и правила проведения. Современные натуральные и синтетические средства, применяемые 

при уходе за посудой, уборке помещения.

Лабораторно-практические и практические работы. Генеральная уборка кабинета технологии. Подбор моющих средств для уборки помещения.

Р а з д е л  « Э л е к т р о т е х н и к а »  0 ,5 ч а с а

Т ема 1. Б ы товы е электроприборы -0,5ч аса

Теоретические сведения. Зависимость здоровья и самочувствия людей от поддержания чистоты в доме. Электрические бытовые приборы для уборки и 

создания микроклимата в помещении. Современный пылесос, его функций. Понятие о микроклимате, Современные технологи и технические средства 

создания Микроклимата.

Лабораторно-практические и практические работы.

Изучение потребности в бытовых электроприборах для уборки и создания микроклимата в помещении. Подбор современной бытовой техники с учётом 

потребностей и доходов семьи,

Р а з д е л  « Т е х н о л о г и и  о б р а б о т к и  к о н с т р у к ц и о н н ы х  м а т е р и а л о в »  1 1 ч а со в

Т ема 1. Т ехнологии ручной обработки древесины  и древесны х м атериалов-4часа

Теоретические сведения. Проектирование изделий из древесины с учётом её свойств.

Конструкторская и технологическая документация, технологический процесс и точность изготовления изделий.

Заточка лезвия режущего инструмента.

Развод зубьев пилы.

Настройка стругов,



Приёмы и правила безопасной работы при заточке, правке и доводке лезвий.

Ш иповые соединения деревянных изделий и их применение. Ш иповые клеевые соединения. Соединение деталей шкантами, Угловое соединение деталей 

шурупами в нагель.

Правила безопасной работы ручными столярными. инструментами.

Лабораторно-практические. и практические работы. Определение плотности древесины по объёму и массе образца. Разработка конструкторской и 

технологической документации на проектируемое изделие с применением компьютера.

Определение отклонений и допусков размеров отверстия и вала.

Заточка лезвия ножа и настройка рубанка. Изготовление деревянного изделия с соединениями деталей: шиповым, шкантами или шурупами в нагель.

Т ема 2. Т ехнологии ручной обработки м еталлов и искусственны х м атериалов-2часа

Теоретические сведения. Классификация и термическая обработка сталей.

Правила безопасной работы при термообработке сталей. Профессии, связанные с термической обработкой материалов.

Лабораторно-практические и практические работы.

Распознавание видов металлов и сплавов. Исследование твёрдости, упругости и пластичности сталей. Обработка закалённой и незакалённой стали.

Т ема 3. Т ехнологии м аш инной обработки м еталлов и искусственны х м атериалов -2часа

Теоретические сведения. Токарно-винторезные станки и их назначение.

Принцип работы станка. Настройка станка. Инструменты и приспособления. Крепление заготовки и резца. Правила безопасной работы на токарном 

станке. Виды и приёмы работ.

Чертежи деталей, вытачиваемых на токарном станке.

Информация о токарных станках с ЧПУ.

Нарезание резьбы. Правила безопасной работы при нарезании резьбы.

Лабораторно-практические и практические работы.

Ознакомление с устройством и принципом работы токарно- винторезного станка. Крепление заготовки и резца. Точение наружной цилиндрической 

поверхности заготовки. Точение детали по чертежу и технологической карте с соблюдением правил безопасности. Контроль размеров детали.

Вытачивание стержня и нарезание резьбы.

Т ем а 4. Т ехнологии худож ественно-прикладной  обработки м атериалов -3часа  

Теоретические сведения. Виды и приемы выполнения декоративной резьбы на изделиях ив древесины. Виды природных и искусственных материалов и 

их свойства для художественно _ прикладных работ. Правила безопасного труда при выполнении художественно-прикладных работ. Профессии, связанные с



художественной обработкой изделий из древесины.

Тиснение на фольге. Инструменты для тиснения на фольге. Чеканка. Чеканы. Правила безопасного труда при выполнении художественно-прикладных 

работ. Профессии, связанные с художественной обработкой металлов.

Лабораторно -практические и практические работы.

Перевод рисунка и выполнение декоративно-прикладной резьбы на изделиях из древесины.

Выбор и исследование материалов и заготовок с учётом декоративных и технологических свойств.

Создание декоративно-прикладного изделия из металла.

Р а з д е л  « С о з д а н и е  и з д е л и й  и з т е к с т и л ь н ы х  м а т е р и а л о в »  1 1 ч а со в  

Т ема 1. С войства текстильны х м атериалов-1час

Теоретические сведения. Понятие о поясной одежде. Виды поясной одежды. Конструкций юбок. Снятие мерок для изготовления поясной одежды. 

Построение чертежа прямой юбки.

Лабораторно-практические и практические работы.

Изготовление выкроек для образцов ручных и машинных работ.

Снятие мерок и построение, чертежа прямой юбки в натуральную величину.

Т е м а  2 . К о н с т р у и р о в а н и е  ш в е й н ы х  и з д е л и й -1 ч а с

Теоретические сведения. П он яти е о поясной  одеж де. В и д ы  поясной  одеж ды . К онструкц и и  ю бок. С нятие м ерок  для  и зготовлен и я поясной  

одеж ды . П остроен и е  чертеж а прям ой  ю бки.

Лабораторно-практические и практические работы.

И зготовлен и е  вы кроек  для  образц ов ручны х и м аш и н ны х работ.

С нятие м ерок  и построение, чертежа прямой юбки в натуральную величину.

Т ема 3. М оделирование одеж ды  -1час

Теоретические сведения: Приемы моделирования поясной одежды. Моделирование юбки с расширением книзу. Моделирование юбки со складками. 

Подготовка выкройки к раскрою. Получение выкройки швейного изделия из пакета готовых выкроек, из журнала мод, с CD-диска или из Интернета.

Лабораторно-практические практические работы.

Моделирование юбки: Получение выкройки швейного изделия из журнала мод. Подготовка выкройки проектного изделия к раскрою.



Т ема 4. Ш вейная м аш ина -1час

Теоретические сведения. Приспособление к швейной машине для потайного подшивания, обмётывания петель, пришивания пуговицы, притачивания 

потайной застёжки-молнии, и окантовывания среза бейкой.

Лабораторно-практические и практические работы.

Изготовление образцов косой бейки, состоящей из двух частей; окантовочного шва; подшивания потайным швом, обмётывания петли, пришивания 

пуговицы, окантовывания среза бейкой с помощью приспособлений к швейной машине.

Т ема 5. Т ехнология изготовления ш вейны х изделий -4часа

Технология поясного швейного изделия. Правила раскладки выкроек поясного изделия на ткани. Правила раскроя. Выкраивание бейки. Критерии 

качества кроя. Правила безопасной работы ножницами, булавками, утюгом. Дублирование детали пояса клеевой прокладкой-корсажем. Основные операции 

при ручных работах: прикрепление подогнутого края потайными стежками —  подшивание. Основные машинные операции: подшивание потайным швом с 

помощью ланки для потайного подшивания; стачивание косых беек; окантовывание среза бейкой. Классификация машинных швов: краевой окантовочный с 

закрытыми срезами и с открытым срезом.

Технология обработки среднего шва юбки с застёжкой-молнией и разрезом. Притачивание застёжки-молнии. Технология обработки односторонней, 

встречной и бантовой складок.

Подготовка и проведение примерки поясной одежды: устранение дефектов после примерки.

Технология обработки поясного изделия после примерки.

Технология обработки вытачек, боковых срезов, верхнего среза поясного изделия прямым притачным поясом. Вымётывание петли и пришивание 

пуговицы на поясе. Обработка нижнего среза изделия. Обработка разреза в шве. Окончательная чистка и влажно-тепловая обработка изделия.

Лабораторно-практические и практические работы.

Раскрой проектного изделия.

Изготовление образцов ручных и машинных работ.

Обработка среднего шва юбки с застёжкой-молнией.

Обработка складок

Подготовка и проведение примерки поясного изделия.

Обработка юбки после примерки: вытачек и боковых срезов, верхнего среза прямым притачным поясом, нижнего среза. Выполнение прорезной петли и 

пришивание пуговицы. Чистка изделия и окончательная влажно-тепловая обработка.



Т ема 6. Х удож ественны е рем есла-Зчаса

Теоретические сведения. Отделка швейных, изделий вышивкой. Материалы и оборудование для вышивки. Приёмы подготовки ткани и ниток к вышивке. 

Приёмы закрепления нитки на ткани. Технология выполнения прямых, петлеобразных, петельных, крестообразных и косых ручных стежков.

Материалы и оборудование для вышивки атласными лептами. Закрепление ленты в игле. Ш вы, используемые в вышивке лентами. Оформление готовой 

работы. Профессия вышивальщица.

Лабораторно-практические и практические работы.

Выполнение образцов швов прямыми, петлеобразными, петельными, крестообразными и косыми слежками. Выполнение образца вышивки атласными 

лентами.

Р а з д е л  « К у л и н а р и я »  5 ч а с о в

Т ема 1. Б лю да из молока и м олочны х продуктов -1час

Теоретические сведения. Значение молока в питании человека. Натуральное (цельное) молоко. Условия и сроки хранения молока, кисломолочных 

продуктов. Технология приготовления блюд из молока и кисломолочных продуктов. Требования к качеству готовых блюд.

Лабораторно-практические и практические работы.

Приготовление блюд из творога.

Сравнительный анализ коровьего и козьего молока.

Т ема 2. М учны е изделия -2часа

Теоретические сведения. Понятие «мучные изделия». Инструменты и приспособления. Продукты для приготовления мучных изделий. Технология 

приготовления пресного, бисквитного, слоёного, песочного теста и выпечки мучных изделий.

Лабораторно -практические и практические работы.

Приготовление тонких блинчиков.

Исследование качества муки.

Анализ домашней выпечки.

Т ема 3. С ладкие блю да -1час

Теоретические сведения. Виды сладких блюд и напитков: компоты, кисели, желе, муссы, суфле. Их значение в питании человека. Рецептура, технологии 

их приготовления и подача к столу.

Лабораторно - практические и практические работы.

Приготовление сладких блюд.



Приготовление желе.

Т ема 4. С ервировка сладкого стола-1час

Теоретические сведения. Сервировка сладкого стола. Набор столового белья, приборов и посуды. Подача кондитерских изделий и сладких блюд. 

Лабораторно-практические и практические работы.

Сервировка сладкого стола.

Составление букета из конфет и печенья.

Р а з д е л  « Т е х н о л о г и и  т в о р ч е с к о й , и  о п ы т н и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и »  5 ч а со в  

Т ема 1. И сследовательская и созидательная деятельность -5часов

Теоретические сведения. Цель и задачи проектной деятельности в 7 классе. Составные части годового творческого проекта семиклассников.

Практические работы.

Творческий проект по разделу «Технологии домашнего хозяйства».

Творческий проект по разделу «Технологии обработки конструкционных материалов 

Творческий проект по разделу «Создание изделий йз текстильных материалов».

Творческий проект по разделу «Кулинария».

Составление портфолио и разработка электронной презентации.

Презентация и защита творческого проекта.

Варианты творческих проектов: «Декоративная рамка для фотографий», «Кухонная .доска»; «Лопаточка декоративная», «Совок», «Аксессуар для 

летнего отдыха», «Приготовление сладкого стола» и др.

8 к л а сс

Р а з д е л  « Т е х н о л о г и и  д о м а ш н е г о  х о з я й с т в а »  4 ч а с а  

Т ема 1. Э кология ж илищ а-2часа

Теоретические сведения. Характеристика основных элементов систем энергоснабжения, теплоснабжения, водопровода и канализации в городском и 

сельском (дачном) домах. Правила их эксплуатации. Современные системы фильтрации воды. Система безопасности жилища.

Лабораторно - практические и практические работы.

Ознакомление с приточно-вытяжной естественной вентиляцией в помещении. Ознакомление с системой фильтрации воды (на лабораторном стенде).



Изучение конструкции водопроводных смесителей.

Т ема 2. Т ехнологии рем онта элем ентов  систем водоснабж ения и канализации-2часа

Теоретические сведения. Схемы горячего и холодного водоснабжения в многоэтажном доме; Система канализации в доме.

Мусоропроводы и мусоросборники.

Работа счётчика расхода воды. Способы определения расхода и стоимости расхода воды.

Утилизация сточных вод системы водоснабжения и канализации. Экологические проблемы, связанные с их утилизацией.

Лабораторно-практические и практические работы.

Ознакомление со схемой системы водоснабжения и канализации в школе и дома. Определение расхода и стоимости горячей и холодной воды за месяц. 

Р а з д е л  « Э л е к т р о т е х н и к а »  1 2 ч а со в  

Т ема 1. Б ы товы е электроприборы  -6часов

Теоретические сведения. Применение электрической энергии в промышленности, на транспорте и в быту. Электронагревательные приборы, их 

характеристики по мощности и рабочему напряжению. Виды электронагревательных приборов. Электрическая и индукционная плиты на кухне: принцип 

действия, правила эксплуатации. Преимущества и недостатки. Пути экономии электрической энергии в быту. Правила безопасного пользования бытовыми 

электроприборами. Устройство и принцип действия электрического фена для сушки волос.

Общие сведения о принципе работы, видах и правилах эксплуатации бытовых холодильников и стиральных машин-автоматов, электрических вытяжных 

устройств.

Электронные приборы: телевизоры, DVD, музыкальные центры, компьютеры, часы и др. Сокращение, срока их службы и поломка при скачках 

напряжения. Способ защиты приборов от скачков напряжения.

Лабораторно-практические и практические работы.

Оценка допустимой суммарной мощности электроприборов, подключаемых к одной розетке и в квартирной (домовой) сети. Исследование соотношения 

потребляемой мощности и силы света различных ламп. Ознакомление с устройством и принципом действия стиральной машины-автомата, электрического 

фена. Изучение способов защиты электронных приборов от скачков напряжения.

Т ема 2. Э лектром онтаж ны е и сборочны е технологии -4часа

Теоретические сведения. Общее понятие об электрическом токе, силе тока, напряжении и сопротивлении. Виды источников тока и приёмников 

электрической энергии, Условные графические изображения на электрических схемах. Понятие об электрической цепи и о её принципиальной схеме. Виды 

проводов. Инструменты для электромонтажных работ. Приёмы монтажа и соединений установочных проводов и установочных изделий. Правила 

безопасной работы с электроустановками, при выполнении электромонтажных работ. Профессии, связанные с выполнением электромонтажных и



наладочных работ.

Лабораторно - практические и практические работы.

Чтение простой электрической схемы. Сборка электрической цепи из деталей конструктора с гальваническим источником тока. Исследование работы 

цепи при различных вариантах её сборки.

Электромонтажные работы: ознакомление с видами электромонтажных инструментов и приёмами их использования; выполнение упражнений по 

механическому оконцеванию, соединению и ответвлению проводов.

Т ема 3. Э лектротехнические устройства с элем ентам и автом атики -2часа

Теоретические сведения. Принципы работы и способы подключения плавких и автоматических предохранителей. Схема квартирной электропроводки. 

Подключение бытовых приёмников электрической энергии.

Работа счётчика электрической энергии. Способы определения расхода и стоимости электрической энергии. Возможность одновременного включения 

нескольких бытовых приборов в сеть с учётом их мощности. Пути экономии электрической энергии. Устройство и принцип работы бытового 

электрического утюга с элементами автоматики. Влияние электротехнических и электронных приборов на здоровье человека. Правила безопасной работы с 

электроустановками и при выполнении электромонтажных работ.

Профессии, связанные с производством, эксплуатацией и обслуживанием электротехнических и электронных устройств.

Лабораторно - практические и практические работы. Изучение схем квартирной электропроводки. Определение расхода и стоимости электроэнергии за 

месяц. Ознакомление с устройством и принципом работы бытового электрического утюга с элементами автоматики.

Р а з д е л  « С е м е й н а я  э к о н о м и к а »  6 ч а с о в

Т ема 1. Б ю дж ет сем ьи -6часов

Теоретические сведения. Источники семейных доходов и бюджет семьи. Способы выявления потребностей семьи. Минимальные и оптимальные 

потребности. Потребительская корзина одного человека и членов семьи. Технология построения семейного бюджета. Доходы и расходы семьи. 

Рациональное планирование расходов на основе актуальных потребностей семьи. Технология совершения покупок. Потребительские качества товаров и 

услуг. Правила поведения при совершении покупки. Способы защиты прав потребителей.

Технология ведения бизнеса. Оценка возможностей предпринимательской деятельности для пополнения семейного бюджета. Выбор возможного объекта 

или услуги для предпринимательской деятельности на основе анализа потребностей местного населения и рынка потребительских товаров.

Практические работы.

Оценка имеющихся и возможных источников доходов семьи. Анализ потребностей членов семьи. Планирование недельных, месячных и годовых, 

расходов семьи с учётом её состава. Изучение цен па рынке товаров и услуг в целях минимизации расходов в бюджете семьи.



Анализ качества и потребительских свойств товаров. Выбор способа совершения покупки. Изучение отдельных положений законодательства по правам 

потребителей.

Планирование возможной индивидуальной трудовой деятельности: обоснование, объектов и услуг, примерная оценка доходности предприятия.

Р а з д е л  « С о в р е м е н н о е  п р о и з в о д с т в о  и п р о ф ес с и о н а л ь н о е  с а м о о п р е д е л е н и е »  4 ч а с а

Т ема 1. С феры  производства и разделение труда -2часа

Теоретические сведения. Сферы и отрасли современного производства. Основные составляющие производства. Основные структурные подразделения 

производственного предприятия.

Влияние техники и технологии на виды, содержание и уровень квалификации труда. Уровни квалификации и уровни образования. Факторы, влияющие 

на уровень оплаты труда.

Понятие о профессии, специальности, квалификации и компетентности работника.

Лабораторно-практические и практические работы.

Ознакомление с деятельностью производственного предприятия. Анализ структуры предприятия и профессионального разделения труда.

Т ем а2. П роф ессиональное образование и проф ессиональная карьера-2часа

Теоретические сведения. Роль профессии в жизни человека. Виды массовых профессий сферы индустриального производства и сервиса в регионе. 

Региональный рынок труда и его конъюнктура. Специальность, производительность и оплата труда.

Классификация профессий. Внутренний мир человека и профессиональное самоопределение. Профессиональные интересы, склонности и способности. 

Диагностика и самодиагностика профессиональной пригодности к выбранному виду профессиональной деятельности. Мотивы и ценностные ориентации 

самоопределения.

Источники получения информации о профессиях, путях и уровнях профессионального образования. Профессиограмма и психограмма профессии. Выбор 

по справочнику профессионального учебного заведения, характеристика условий поступления в него и обучения там.

Возможности построения карьеры в профессиональной деятельности.

Здоровье и выбор профессии.

Лабораторно-практические и практические работы.

Ознакомление по Единому тарифно-квалификационному справочнику с массовыми профессиями. Ознакомление с профессиограммами массовых для 

региона профессий. Анализ предложений работодателей на региональном рынке труда.

Поиск информации в различных источниках, включая Интернет, о возможностях получения профессионального образования. Диагностика склонностей 

и качеств личности. Построение планов профессионального образования и трудоустройства. Составление плана физической подготовки к предполагаемой



профессии.

Р а з д е л  « Т е х н о л о г и и  т в о р ч е ск о й  и  о п ы т н и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и »  8 ч а со в  

Т ема 1. И сследовательская и созидательная деятельность- 8часов

Теоретические сведения. Проектирование как сфера профессиональной деятельности. Последовательность проектирования. Банк идей. Реализация 

проекта. Оценка Проекта.

Практические работы.

Обоснование темы творческого проекта. Поиск и изучение информации по проблеме, формирование базы данных.

Разработка нескольких вариантов решения проблемы, выбор лучшего варианта и подготовка необходимой документации с использованием компьютера. 

Выполнение проекта и анализ результатов работы. Оформление пояснительной записки и проведение презентации.

Варианты творческих, проектов: «Семейный бюджет», «Бизнес-план семейного предприятия», «Дом будущего», «Мой профессиональный выбор» и др.

№ Р а зд е л К о л -в о  ч а со в

5 к л а сс 6 к л а сс 7 к л а сс 8 к л а сс В с ег о

1 Т ехн ологи и  д ом аш н его  хозяй ства 1 2 1,5 4 8,5

2 Э лектротехн и ка 1 - 0,5 12 13 ,5

3 Т ехн ологи и  обработки  кон струкц и онн ы х м атериалов 20 20 11 - 51

4 С оздан и е изделий  из тексти льн ы х м атериалов 20 20 11 - 51

5 К улин ария 10 10 5 - 25

6 С ем ей н ая экон ом и ка - - - 6 6

7 С оврем ен н ое п роизводство  и п роф есси он альн ое сам оопределен ие - - - 4 4

8 Т ехн ологи и  творческой  и оп ы тни ческой  деятельности 16 16 5 8 45

И Т О Г О 68 68 34 34 2 0 4



Т е м а т и ч е с к о е  п л а н и р о в а н и е . 

5 к л а сс

№

П /П

Н а и м е н о в а н и е  р а зд ел о в В с ег о

ч а со в

В  т о м  ч и сл е

уроки Л абораторны е, 

практические, 

экскурси и  и т.д.

К онтрольны е

работы

1 Т ехн ологи и  д ом аш н его  х озяй ства 1 1

2 Э лектротехи и ка 1 1

3 Т ехн ологи и  обработки  кон струкц и онн ы х м атериалов 20 10 10

4 С оздан и е и зделий  из тексти льн ы х м атериалов 20 10 10

5 К улин ария 10 6 4

6 Т ехн ологи и  творческой  и оп ы тни ческой  деятельности 16 6 10

И Т О Г О 68 34 34

6 к л а сс

№

П /П

Н а и м е н о в а н и е  р а зд е л о в В сег о

ч а со в

В  т о м  ч и сл е

уроки Л абораторны е, 

практические, 

экскурси и  и т.д.

К онтрольны е

работы

1 Т ехн ологи и  д ом аш н его  х озяй ства 2 2

2 Т ехн ологи и  обработки  кон струкц и онн ы х м атериалов 20 10 10

3 С оздан и е и зделий  из тексти льн ы х м атериалов 20 10 10

4 К улин ария 10 5 5

5 Т ехн ологи и  творческой  и оп ы тни ческой  деятельности 16 6 10

И Т О Г О 68 33 35



7 к л а сс

№

П /П

Н а и м е н о в а н и е  р а зд е л о в В сег о

ч а со в

В  т о м  ч и сл е

уроки Л абораторны е, 

практические, 

экскурси и  и т.д.

К онтрольны е

работы

1 Т ехн ологи и  д ом аш н его  х озяй ства 1,5 1,5

2 Э лектротехн и ка 0,5 0.5

2 Т ехн ологи и  обработки  кон струкц и онн ы х м атериалов 11 5 6

3 С оздан и е и зделий  из тексти льн ы х м атериалов 11 4 7

4 К улин ария 5 2 3

5 Т ехн ологи и  творческой  и оп ы тни ческой  деятельности 5 2 3

И Т О Г О 34 15 19

8 к л а сс

№

П /П

Н а и м е н о в а н и е  р а зд е л о в В сег о

ч а со в

В  т о м  ч и сл е

уроки Л абораторны е, 

практические, 

экскурси и  и т.д.

К онтрольны е

работы

1 Т ехн ологи и  д ом аш н его  х озяй ства 4 2 2

2 Э лектротехн и ка 12 6 6

3 С ем ей н ая экон ом и ка 6 3 3

4 С оврем енное п роизводство  и п роф есси он альн ое сам оопределен ие 4 2 2

5 Т ехн ологи и  творческой  и оп ы тни ческой  деятельности 8 4 4

И Т О Г О 34 17 17



М а т е р и а л ь н о -т е х н и ч е с к о е  о б е с п е ч е н и е

К аб и н ет  техн ологи и  является  п о лиф ун кц и он альн ы м  и об есп ечи вает атм осф еру  х у д о ж ествен н о й  м астерской , вы ставочного  зала, лектория: 

м агн и тной  доски , м ульти м еди йн ого  оборудования, ноутбука.

С пец и ф и ка урока техн ологи и  предъ являет особы е требован и я к рабочем у м есту  учителя: оно уком п лектован о  техн и чески м и  средствам и, 

отвечаю щ им и  соврем ен н ы м  требован и ям  худож ествен н ой  педагогики , им еет стац и он арн о  см он тирован ны й  пульт д и стан ц ион н ого  управления.



П р и л о ж е н и я  к  п р о г р а м м е

5 к л а сс

№ Н аим енование раздела Т ема проекта П редполагаем ы й продукт  

проекта

П ланируем ы е

сроки

вы полнения  

(м есяц , неделя)

1 Т ехн ологи я д ом аш н его  х озяй ства П лан и рован и е  кухни План кухни (макет) 1четверть

(октябрь)

2 Т ехн ологи я обработки  конструкционны х 

м атериалов

П одставка  под горячее изделие 2 четверть 

(декабрь)

3 С оздан и е и зделий  из тексти льн ы х 

м атериалов

Ф артук для кулин арн ы х работ изделие 3 четверть 

(март)

4 К улин ария П ри готовлен и е  завтрака  для  всей  семьи. фотографии 4 четверть 

(май)

6 к л а сс

№ Н аим енование раздела Т ема проекта П редполагаем ы й продукт  

проекта

П ланируем ы е

сроки

вы полнения  

(м есяц , неделя)

1 Т ехн ологи я д ом аш н его  х озяй ства Р астен и е  в интерьере ж и лого  дом а План 1четверть

(октябрь)

2 Т ехн ологи я обработки  конструкционны х 

м атериалов

лоп аточка изделие 2 четверть 

(декабрь)

3 С оздан и е  изделий  из тексти льн ы х 

м атериалов

Д и ван н ая  подуш ка изделие 3 четверть 

(март)

4 К улин ария П ри готовлен и е  воскресного  обеда фотографии 4 четверть 

(май)



7 к л а сс

№ Н аим енование раздела Т ема проекта П редполагаем ы й продукт  

проекта

П ланируем ы е

сроки

вы полнения  

(м есяц , неделя)

1 Т ехн ологи я д ом аш н его  х озяй ства Д екорати вн ая  рам ка  для ф отограф и й изделие 1четверть

(октябрь)

2 Т ехн ологи я обработки  конструкционны х 

м атериалов

К ухон н ая  доска изделие 2 четверть 

(декабрь)

3 С оздан и е и зделий  из тексти льн ы х 

м атериалов

А ксессуар  для летнего  отды ха изделие 3 четверть 

(март)

4 К улин ария П ри готовлен и е  сладкого  стола фотографии 4 четверть 

(май)

8 к л а сс

№ Н аим енование раздела Т ема проекта П редполагаем ы й продукт  

проекта

П ланируем ы е

сроки

вы полнения  

(м есяц , неделя)

1 С ем ей н ая экон ом и ка С ем ейны й бю дж ет портфолио 1четверть

(октябрь)

2 С ем ей н ая экон ом и ка Б и зн ес-п лан  сем ейного  п редприятия Бизнес-план 2 четверть 

(декабрь)

3 Т ехн ологи я д ом аш н его  х озяй ства Д ом  будущ его макет 3 четверть 

(март)

4 С оврем ен н ое п роизводство  и 

проф есси он альн ое  сам оопределен ие

М ой  п роф есси он альн ы й  вы бор портфолио 4 четверть 

(май)


