


Пояснительная записка  

к учебному плану среднего общего образования (10-11 классы) 

 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Школы № 137 имени М.П. Агибалова» городского округа Самара 

 

     Целью реализации основной образовательной программы среднего общего образования 

МБОУ Школы № 137 г.о. Самара (далее школа) является   

 становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности и уникальности, 

осознание собственной индивидуальности, появление жизненных планов, готовность к 

самоопределению; 

 достижение выпускниками планируемых результатов: компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося старшего школьного 

возраста, индивидуальной образовательной траекторией его развития и состоянием 

здоровья. 

Задачи реализации основной образовательной программы школы:  

 обеспечение достижения обучающимися образовательных результатов в соответствии 

с требованиями, установленными Федеральным государственным образовательным 

стандартом среднего общего образования (ФГОС СОО); 

 обеспечение преемственности основных образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего, профессионального образования;  

 обеспечение реализации бесплатного образования на уровне среднего общего 

образования в объеме основной образовательной программы, предусматривающей 

изучение обязательных учебных предметов, входящих в учебный план, а также 

внеурочную деятельность; 

Ожидаемые результаты:  

 среднее общее образование (10-11 классы) – достижение уровня функциональной 

грамотности, соответствующего стандартам среднего общего образования, получение 

компетентностей для повседневной жизни, общего развития и последующей 

профессиональной деятельности, готовность к обучению по программам среднего и высшего 

профессионального образования, осознанному профессиональному выбору. 

Нормативная база для разработки учебного плана:   

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. 

от 06.03.2019). 

 Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации от 30 июня 2020 г. 

N 16 Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)". 

 Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 

г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи". 

 Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 (с изменениями от 23.12.2020 № 766); 



 Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 (с изменениями от 23.12.2020 № 766); 

 Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 11.12.2020) "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования"  

 ООП СОО МБОУ Школы № 137 г.о. Самара. 

 Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении Методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования". 

 Приказ Минпросвещения России от 05.10.2020 N 546 (с изм. от 22.03.2021) "Об утверждении 

порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем общем 

образовании и их дубликатов» 

 Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 N 05-192 «О реализации прав на изучение родных 

языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях» 

 Приказ министерства образования и науки Самарской области от 04.09.2014 № 276-ОД «Об 

утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной образовательной организации, и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, осваивающих 

основные общеобразовательные программы на дому, в Самарской области». (с изм от 10 

августа 2016 г. N 259-од) 

 Письмо министерства образования и науки Самарской области от 23.08.2016 № 815-ТУ. «Об 

организации обучения на дому по основным общеобразовательным программам 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов». 

 Письмо Министерства образования и науки Самарской области от 17.02.2016 № МО-16-09-

01/173-ту «О внеурочной деятельности». 

 

Режим функционирования образовательного учреждения 

Организация образовательной деятельности регламентируется Календарным учебным графиком. 

Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПин 2.4.2.2821-10, Уставом 

образовательного учреждения. 

 

Даты начала и окончания учебного года в МБОУ Школе №137 г.о. Самара: 

 начало учебного года – 01.09.2022 г. 

 окончание учебного года – 31.08.2023 г. 

Продолжительность учебной недели: 6-ти дневная учебная неделя 

10-11 классы учатся в 1 смену. 

Продолжительность образовательной деятельности: 

 в 10 классе – 34 недели (расчет: 204 уч.дней : 6-дн. уч. нед. = 34 уч. недели); 

 в 11 классе – 34 недели (расчет: 202 уч.дня: 6- дн. уч. нед. = 33,5=34 уч.нед.) 

Учебный год делится на полугодия. 

Окончание образовательного процесса: 



 в 10 классе – 28.05.2023 г. 

 в 11 классе – 26.05.2023 г. 

 

Образовательная деятельность в дни отмены занятий по климатическим и эпидемиологическим 

условиям (дни карантина) осуществляется согласно расписанию занятий в дистанционной форме. 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об образовании в РФ» 

проводится по всем предметам учебного плана в форме зачета результатов полугодовых аттестаций, 

путем выведения годовых отметок в период до 30 мая 2023 года. Годовая отметка по предмету 

выставляется как среднее арифметическое двух полугодовых отметок с учетом Положения «О 

форме, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и проведения промежуточной 

аттестации обучающихся».  

Государственная итоговая аттестация: 

Государственная итоговая аттестация обучающихся 11 классов осуществляется  согласно 

Порядку проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

среднего общего образования и в сроки, утвержденные Минпросвещения России и Рособрнадзора.  

Особенности учебного плана МБОУ Школы № 137 г.о. Самара 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований стандарта, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных областей по классам (годам обучения). 

Учебный план среднего общего образования реализуется в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования (ФГОС 

СОО), утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 (в ред. приказа № 613 от 29.06. 2017). 

На основании запросов обучающихся и их родителей (законных представителей), выявленные в 

ходе анкетирования, в соответствии с ФГОС СОО в МБОУ Школе №137 г.о. Самара обучение 

организовано по учебным планам социально-экономического, естественно-научного и 

универсального профилей. 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержат 11 (12) 

учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС СОО. Общими для включения во все учебные планы 

являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Родной (русский) язык», 

«Иностранный язык (английский)», «Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Астрономия», «Индивидуальный проект».  

1. Социально-экономический профиль. 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной 

сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, как 

управление, предпринимательство, работа с финансами, педагогика, психология, общественные 

отношения и др. В данном профиле на углубленном уровне изучаются три учебных предмета из 

предметных областей «Математика и информатика» - «Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия», «Общественные науки» - «Экономика», «Право».  

На базовом уровне социально-экономического профиля изучаются следующие предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Родной (русский) язык», «Иностранный язык (английский)», 



«История», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия», 

«Обществознание», «Индивидуальный проект». 

2. Универсальный профиль позволяет обучающимся освоить базовый уровень изучения 

учебных предметов. В данном профиле на углубленном уровне изучаются три учебных предмета 

из предметных областей «Математика и информатика» - «Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия», «Естественный науки» - «Физика». 

3. В естественно-научном профиле обучения на углубленном уровне есть возможность 

изучать: химию, биологию, математику. 

Обязательными базовыми общеобразовательными учебными предметами являются учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература», «Родной (русский) язык», «Иностранный язык 

(английский)», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Астрономия», «Обществознание», «Информатика», «Индивидуальный проект».  

Предметная область «Родной язык и родная литература». 

Обучение в МБОУ Школе № 137 г.о. Самара ведется на русском языке. Для большинства 

обучающихся он является родным. Заявление от родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся на изучение иного (не русского) родного языка не поступало. В 

связи с этим, предметная область «Родной язык и родная литература» в учебном плане  

представлена в 10 классе 1 часом предметом «Родной (русский) язык». 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами Информатика и 

Математика. Учебный предмет математика состоит из двух модулей: математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия и геометрии. Полугодовые и годовая оценки выставляются по 

предмету «Математика» как среднее арифметическое оценок по «математике: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия» и «геометрии» за каждый период обучения. 

Предметная область «Общественные науки» представлена предметами История, Экономика, 

Право и Обществознание. Учебный предмет История представлен двумя курсами: История России 

и Всеобщая история. Полугодовые и годовая оценка выставляются по предмету «История» как 

среднее арифметическое оценок по «истории России» и «всеобщей истории» за каждый период 

обучения. 

Предметная область «Естественные науки» представлена предметами Физика и Астрономия. 

Учебный предмет Астрономия введен как отдельный учебный предмет в 11 классе, направленный 

на изучение достижений современной науки и техники, формирование основ знаний о методах и 

результатах научных исследований, фундаментальных законах природы небесных тел и Вселенной 

в целом. 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности. Изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» строится с 

опорой на письмо Министерства образования и науки Самарской области от 01.04.2009 №1141. 

Подготовка обучающихся-граждан мужского пола по основам военной службы осуществляется в 

рамках соответствующего раздела учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(34 часа), а также на учебных сборах с юношами по окончании 10 класса (40 часов). Подготовка по 

основам военной службы осуществляется в соответствии с утвержденным приказом Министерства 

обороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 24.02.2010 №96/134 «Инструкцией об 

организации обучения граждан РФ начальным знаниям в области обороны и их подготовки по 

основам военной службы в ОУ среднего (полного) общего образования, ОУ начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах». 



«Индивидуальный проект» представляет собой особую форму организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, 

иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся  в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом.  

Элективные курсы формируются на основе запроса обучающихся и их родителей (законных 

представителей).  

Деление классов на группы: 

 При проведении занятий по английскому языку, информатике осуществляется деление классов 

на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.   

В соответствии с выбором своей индивидуальной образовательной траектории  обучающиеся 

делятся на подгруппы сменного состава при изучении элективных курсов по выбору. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, представляется в соответствии 

с особенностями обучения на уровне среднего общего образования, с учетом целей и задач школы, 

а так же для более эффективной подготовки к Государственной итоговой аттестации обучающихся. 

Элективный курс (ЭК) 

Факультативный курс (ФК) 

10 класс 11 класс 

ЭК «Русское правописание: орфография и пунктуация» 1 2 

ЭК «Решение планиметрических задач» 0,5  

ЭК «Решение стереометрических задач» 0,5  

ЭК «Решение физических задач» 1 1 

ЭК «Решение задач ЕГЭ. Часть В.»  0,5 

ЭК «Решение задач ЕГЭ. Часть С.»  0,5 

ЭК «Химическая лаборатория» 1 1 

 Для развития потенциала одарённых и талантливых детей с участием самих обучающихся и их 

семей в МБОУ Школе №137 г.о. Самара могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в 

рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Элективные курсы, избираемые в обязательном порядке, и факультативные курсы, избираемые 

по выбору обучающихся, играют важную роль в системе профильного обучения на уровне старшей 

школы. Они  связаны, прежде всего, с удовлетворением индивидуальных образовательных 

интересов, потребностей и склонностей каждого школьника.  При этом обучающимися 

оформляются индивидуальные учебные планы на изучение тех или иных элективных курсов, 

практик и т.д. 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе на 

ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, 

установленном локальными нормативными актами школы; выбор факультативных (необязательных 

для данного уровня образования) и элективных (избираемых в обязательном порядке) учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого школой; изучение наряду с 

учебными предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по осваиваемой образовательной 

программе любых других учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в 

школе, в установленном ею порядке, а также реализуемых в сетевой форме учебных предметов, 

курсов (модулей).  



Индивидуальный учебный план № 1 

естественно – научного профиля, обучающегося 10-11 класса на 2022-2023 учебные годы с 

углубленным изучением математики, химии, биологии 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю 

10 11 

проект 

 

Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) 

язык 

Б 1  1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 

Общественные науки История Б 3 3 6 

Экономика     

Право     

Обществознание Б 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 6 6 12 

Информатика     

Естественные науки Физика     

Астрономия    1 1 

Биология У 3 3 6 

Химия  У 5 5 10 

Экология  Б 1 1 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 2  2 

 Элективные курсы Б По 

выбору 

По 

выбору  

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план № 2 

Социально-экономического профиля, обучающегося 10-11 класса на 2022-2023 учебные годы с 

углубленным изучением математики, экономики, права 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю 

10 11 

проект 

 

Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) 

язык 

Б 1  1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 

Общественные науки История Б 3 3 6 

Экономика У 2 2 4 

Право У 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 6 6 12 

Информатика     

Естественные науки Физика     

Астрономия    1 1 

Биология     

Химия      

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 2  2 

 Элективные курсы Б По 

выбору 

По 

выбору  

 

ИТОГО      

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план № 3 

универсального профиля, обучающегося 10-11 класса на 2022-2023 учебные годы с 

углубленным изучением математики, физики, информатики 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю 

10 11 

проект 

 

Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) 

язык 

Б 1  1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 

Общественные науки История Б 3 3 6 

Экономика     

Право     

Обществознание Б 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 6 6 12 

Информатика У 4 1 5 

Естественные науки Физика У 5 5 10 

Астрономия    1 1 

Биология     

Химия      

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 2  2 

 Элективные курсы Б По 

выбору 

По 

выбору  

 

ИТОГО      

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план № 1 

Социально-экономического профиля, обучающегося 11 класса на 2022-2023 учебные годы с 

углубленным изучением математики, экономики, права 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю 

10 11 

 

Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) 

язык 

Б 1  1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 

Общественные науки История Б 2 2 4 

Экономика У 2 2 4 

Право У 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 6 6 12 

Информатика     

Естественные науки Физика     

Астрономия    1 1 

Биология     

Химия      

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 2  2 

 Элективные курсы Б По 

выбору 

По 

выбору  

 

ИТОГО      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план № 2 

универсального профиля, обучающегося 11 класса на 2022-2023 учебные годы с углубленным 

изучением математики, физики 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю 

10 11 

 

 

Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) 

язык 

Б 1  1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 

Общественные науки История Б 3 3 6 

Экономика     

Право     

Обществознание Б 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 6 6 12 

Информатика Б 1 1 2 

Естественные науки Физика У 5 5 10 

Астрономия    1 1 

Биология     

Химия      

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 2  2 

 Элективные курсы Б По 

выбору 

По 

выбору  

 

ИТОГО      

 

 

 

 

 

 



 

 

Индивидуальный учебный план № 1 

естественно – научного профиля, обучающегося 11 класса на 2022-2023 учебные годы с 

углубленным изучением математики, химии, биологии 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю 

10 11 

 

Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) 

язык 

Б 1  1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 

Общественные науки История Б 3 3 6 

Экономика     

Право     

Обществознание Б 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 6 6 12 

Информатика     

Естественные науки Физика     

Астрономия    1 1 

Биология У 3 3 6 

Химия  У 5 5 10 

Экология  Б 1 1 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 2  2 

 Элективные курсы Б По 

выбору 

По 

выбору  

 

      

 

 

 

 

 

 



 


