


/

А Е Ca P Mg Fe

3,27 116,16 65,25 4,57 0,13

4,21 8,93 54,20 6,70 0,52

4,73 9,00 118,03 109,75 20,32 0,79

1,94 5,00 0,01 63,16 58,10 15,50 0,53

3,34 8,80 28,28 6,09 0,48

17,49 14,00 0,01 315,08 315,58 53,18 2,45

0,22 2,80 5,20 4,00 0,18

3,40 28,67 90,91 33,03 1,64

14,20 31,89 141,01 23,47 1,64

7,15 29,88 61,96 11,76 1,23

0,78 24,45 21,90 15,75 0,53

2,34 6,16 19,80 4,26 0,34

28,09 123,85 340,78 92,27 5,56

9,47 0,04 80,33 120,90 17,06 1,06

0,78 24,45 21,90 15,75 0,53

10,25 0,04 104,78 142,80 32,81 1,59

55,83 14,04 0,01 543,71 799,16 178,26 9,5925,650,74257,5961,831811Итого за день

0,690,1176,307,30412Итого за Полдник
ШК00003 0,600,0222,620,0594200Компот из сухофруктов
МУЧ0442 0,090,0953,687,25318100Рогалик "Тольяттинский"

Полдник

24,080,46109,8535,60873Итого за Обед
ПОРЦ004 0,0314,780,347135Хлеб пшеничный
ШК00010 0,600,0222,620,0594200Компот из кураги
ШК00103 0,1247,527,52287200Макаронные изделия отварные
ШК00180 6,780,086,9219,3425950/50Куры в соусе
ШК00185 11,700,2017,258,31157250Суп с бобовыми
71шк 5,000,010,760,04520Помидор порц.

Обед

0,880,1771,4518,94527Итого за Завтрак
ПОРЦ004 0,0421,110,4810250Хлеб пшеничный
ШК00006 0,300,0122,731,54113200Какао с молоком
110дс 0,540,0527,136,18183200/5Каша кукурузная молочная с маслом
ПЛ 0,060,486,848135Колбаса вар.отварная

ЖирыБелки

15шк 0,040,013,904815сыр порц.

УТВЕРЖДАЮ:

МЕНЮ

Шерстнева В.П.

Завтрак
День 1

СB1
Код

блюда

директор
ООО "КШП Виктория"

ККал
Вес 

блюда 
(гр)

Наименование

Школьники 11-18 лет

Минеральные вещества (мг)Витамины (мг)
Углеводы



А Е Ca P Mg Fe

2,18 77,44 43,50 3,05 0,09

14,85 0,03 16,67 126,98 14,67 1,34

3,07 28,45 134,35 47,64 0,95

3,15 10,00 120,45 90,00 14,00 0,11

2,00 5,28 16,97 3,65 0,29

25,26 10,03 248,29 411,80 83,01 2,77

0,16 4,60 8,40 2,80 0,12

2,02 0,02 67,33 56,37 24,86 1,23

12,19 0,02 22,08 125,85 15,67 1,88

4,20 19,36 95,98 21,94 1,63

0,48 8,32 2,22 2,22 0,44

3,34 8,80 28,28 6,09 0,48

22,39 0,04 130,49 317,10 73,58 5,78

5,71 0,01 23,95 61,84 12,82 0,81

0,18 7,11 5,94 5,58 0,29

5,89 0,01 31,06 67,78 18,40 1,10

53,54 10,08 409,84 796,68 174,99 9,6589,880,62218,0054,181571Итого за день

5,790,0855,035,10289Итого за Полдник
342шк 3,600,0122,270,0790200Компот из св.черной смородины
406шк 2,190,0732,765,03199100Пирожки печеные с картофелем

Полдник

82,940,3092,9523,97676Итого за Обед
ПОРЦ004 0,0421,110,4810250Хлеб пшеничный
ШК00005 60,000,0120,220,1884200Напиток из шиповника
ШК00120 0,1124,654,10152150Каша пшеничная
268шк 0,0510,8212,4820470Шницель из говядины
ШК00200 20,940,0815,656,71131250/10Борщ со сметаной
ПОРЦ005 2,000,010,500,02320Огурцы свежие

Обед

1,150,2570,0125,10606Итого за Завтрак
ПОРЦ004 0,0212,670,296130Хлеб пшеничный
1183шк 0,600,0221,173,24126200Кофейный напиток с молоком
ШК00301 0,1425,304,70156150Рис отварной
ДС00111 0,520,0610,8814,2823175Биточки из курицы
15шк 0,030,012,603210сыр порц.

Завтрак
День 2

СB1
Код

блюда

Минеральные вещества (мг)Витамины (мг)
УглеводыЖирыБелкиККал

Вес 
блюда 

(гр)
Наименование



А Е Ca P Mg Fe

0,08 2,40 3,00 0,02

17,16 0,04 139,20 192,88 20,56 0,55

0,12 3,20 4,94 2,64 0,54

3,34 8,80 28,28 6,09 0,48

20,70 0,04 153,60 229,10 29,29 1,59

0,73 0,01 18,17 13,08 7,16 0,25

6,70 21,91 112,78 32,61 1,60

10,61 2,96 11,99 170,56 10,44 3,65

4,45 13,72 105,80 70,33 2,40

0,15 6,03 4,95 4,65 0,26

3,34 8,80 28,28 6,09 0,48

25,98 2,97 80,62 435,45 131,28 8,64

8,68 0,01 77,36 101,28 17,02 0,84

0,17 5,28 5,64 3,03 0,50

8,85 0,01 82,64 106,92 20,05 1,34

55,53 3,02 316,86 771,47 180,62 11,5760,720,64219,4555,381597Итого за день

1,340,1181,4016,94513Итого за Полдник
377шк 1,1413,830,0456200/7Чай с сахаром лимоном
426шк 0,200,1167,5716,90457100Булочка со сгущенкой обсыпная

Полдник

59,130,4587,7622,40656Итого за Обед
ПОРЦ004 0,0421,110,4810250Хлеб пшеничный
НАП0393 30,0022,060,0689200Компот из св.черной смородины
ШК00063 0,1520,064,79141150Каша гречневая
255шк 7,930,144,937,5413040/40Печень по строгановски
ШК00115 14,000,1115,327,2915415/250Суп полевой мясом
101шк 7,200,014,282,244050Салат из белокачанной капусты

Обед

0,250,0850,2916,04428Итого за Завтрак
ПОРЦ004 0,0421,110,4810250Хлеб пшеничный
ШК00080 0,0614,990,0361200Чай с сахаром
223шк 0,190,0414,068,28199100/10Запеканка творожная со сметанным соусом
14шк 0,137,256610Масло сливочное порц.

Завтрак
День 3

СB1
Код

блюда

Минеральные вещества (мг)Витамины (мг)
УглеводыЖирыБелкиККал

Вес 
блюда 

(гр)
Наименование



А Е Ca P Mg Fe

3,27 116,16 65,25 4,57 0,13

6,02 10,00 134,35 173,50 46,25 0,99

2,52 7,00 0,01 87,16 76,10 18,30 0,54

3,34 8,80 28,28 6,09 0,48

0,85 30,00 20,01 11,31 0,27

16,00 17,00 0,01 376,47 363,14 86,52 2,41

0,40 9,47 6,75 3,27 0,17

5,26 21,14 104,72 29,96 1,38

10,50 0,01 38,91 175,97 49,59 0,92

2,44 19,42 65,82 26,10 1,07

0,78 24,45 21,90 15,75 0,53

3,34 8,80 28,28 6,09 0,48

22,72 0,01 122,19 403,44 130,76 4,55

5,02 0,01 35,14 59,51 20,83 1,05

5,22 18,00 216,00 162,00 25,20 0,11

10,24 18,02 251,14 221,50 46,03 1,16

48,96 35,03 0,01 749,79 988,08 263,30 8,1157,060,71218,3150,751526Итого за день

1,650,1153,7714,42387Итого за Полдник
385шк 1,080,048,644,5096180Молоко кипяченое
МУЧ0463 0,570,0845,139,9229075Булочка сюрпризная

Полдник

30,350,3884,4521,34621Итого за Обед
ПОРЦ004 0,0421,110,4810250Хлеб пшеничный
ШК00003 0,600,0222,620,0594200Компот из сухофруктов
312шк 10,260,1119,065,64137150Картофельное пюре
ШК00105 4,960,104,174,319750/50Рыба, тушенная с овощами
ШК00190 14,530,1116,327,9315810/250Рассольник ленинградский с мясом
73шк 1,172,933325Икра кабачковая

Обед

25,060,2280,1014,98518Итого за Завтрак
ДС38 24,000,0310,090,1845100Апельсин свежий нарезка
ПОРЦ004 0,0421,110,4810250Хлеб пшеничный
ШК00006 0,420,0123,692,04123200Какао с молоком
ШК00009 0,600,1325,218,38200200/5Каша молочная геркулесовая с маслом
15шк 0,040,013,904815сыр порц.

Завтрак
День 4

СB1
Код

блюда

Минеральные вещества (мг)Витамины (мг)
УглеводыЖирыБелкиККал

Вес 
блюда 

(гр)
Наименование



А Е Ca P Mg Fe

0,08 2,40 3,00 0,02

7,81 7,47 83,66 11,72 1,21

4,44 13,12 105,25 70,33 2,40

0,12 3,20 4,94 2,64 0,54

3,34 8,80 28,28 6,09 0,48

15,79 34,99 225,13 90,78 4,65

0,21 2,46 4,53 3,48 0,16

6,49 0,02 23,16 127,01 39,63 1,40

9,49 0,01 12,31 88,61 11,74 0,94

3,34 93,36 64,81 32,59 1,25

0,73 21,52 19,05 13,70 0,46

3,34 8,80 28,28 6,09 0,48

23,60 0,03 161,62 332,29 107,23 4,69

7,19 0,01 24,97 65,72 12,19 1,35

1,00 14,00 14,00 8,00 2,80

8,19 0,01 38,97 79,72 20,19 4,15

47,58 0,04 235,58 637,14 218,20 13,49101,760,63219,0854,221556Итого за день

4,170,1183,566,19423Итого за Полдник
НАП0389 4,000,0220,200,2087200Сок фрукт-ягод.
ДС00055 0,170,0963,365,99336100Пирожки печеные с повидлом

Полдник

96,370,3176,6426,66642Итого за Обед
ПОРЦ004 0,0421,110,4810250Хлеб пшеничный
348шк 0,240,0120,580,0486200Компот из кураги
ШК00163 76,730,069,756,20108150Капуста тушеная
417шк 1,560,044,6312,3416860Котлеты по-хлыновски из кур
ШК00230 15,840,1619,887,5717415/250Суп рисовый с курами
71шк 2,000,010,690,03420Помидор порц.

Обед

1,220,2158,8821,37491Итого за Завтрак
ПОРЦ004 0,0421,110,4810250Хлеб пшеничный
ШК00080 0,0614,990,0361200Чай с сахаром
171шк 0,1520,034,79141150Каша гречневая
ШК00210 1,160,022,628,8212125/30Гуляш из говядины с соусом
14шк 0,137,256610Масло сливочное порц.

Завтрак
День 5

СB1
Код

блюда

Минеральные вещества (мг)Витамины (мг)
УглеводыЖирыБелкиККал

Вес 
блюда 

(гр)
Наименование



А Е Ca P Mg Fe

4,36 154,88 87,00 6,09 0,17

9,99 10,72 89,46 10,89 0,94

3,82 12,08 71,78 25,46 0,86

0,17 5,28 5,64 3,03 0,50

3,34 8,80 28,28 6,09 0,48

21,68 191,76 282,16 51,56 2,95

0,20 5,75 10,50 3,50 0,15

2,13 0,57 19,48 43,90 13,80 0,55

8,88 17,80 92,64 14,03 1,45

7,04 69,80 166,08 54,16 3,50

0,78 24,45 21,90 15,75 0,53

3,34 8,80 28,28 6,09 0,48

22,37 0,57 146,08 363,30 107,33 6,66

44,05 0,57 337,84 645,46 158,89 9,6113,740,79148,5051,161229Итого за день

11,710,5782,8429,42685Итого за Обед
ПОРЦ004 0,0421,110,4810250Хлеб пшеничный
349шк 0,600,0222,620,0594200Компот из сухофруктов
ШК00328 0,4124,8214,06254150Гороховое пюре
760шк 1,800,032,2910,3113730/30Мясо тушеное
ШК00195 6,810,0611,374,4994250Суп с клецками
112шк 2,500,010,630,03425Огурцы свежие

Обед

2,030,2165,6621,74544Итого за Завтрак
ПОРЦ004 0,0421,110,4810250Хлеб пшеничный
377шк 1,1413,830,0456200/7Чай с сахаром лимоном
513шк 0,1121,224,22138150Каша пшенная
КУР0292 0,840,059,5011,8018460Котлеты рубленые из курицы
15шк 0,050,015,206420сыр порц.

Завтрак
День 6

СB1
Код

блюда

Минеральные вещества (мг)Витамины (мг)
УглеводыЖирыБелкиККал

Вес 
блюда 

(гр)
Наименование



А Е Ca P Mg Fe

0,08 2,40 3,00 0,02

5,87 13,20 72,56 7,83 0,94

7,15 29,88 61,96 11,76 1,23

0,12 3,20 4,94 2,64 0,54

3,34 8,80 28,28 6,09 0,48

16,56 57,48 170,74 28,32 3,21

0,83 0,23 15,35 20,97 10,04 0,60

5,71 17,64 98,46 30,96 1,47

17,11 0,06 47,44 166,76 28,08 1,75

4,44 13,12 105,25 70,33 2,40

0,78 24,45 21,90 15,75 0,53

3,80 10,00 32,50 7,00 0,55

32,67 0,29 128,00 445,84 162,16 7,30

8,68 0,01 77,36 101,28 17,02 0,84

1,00 14,00 14,00 8,00 2,80

9,68 0,01 91,36 115,28 25,02 3,64

58,90 0,30 276,84 731,86 215,50 14,1538,600,72263,9874,541962Итого за день

4,200,1387,7717,10544Итого за Полдник
НАП0389 4,000,0220,200,2087200Сок фрукт-ягод.
426шк 0,200,1167,5716,90457100Булочка со сгущенкой обсыпная

Полдник

34,340,4292,0231,55782Итого за Обед
ПОРЦ004 0,0624,600,4011750Хлеб пшеничный
ШК00003 0,600,0222,620,0594200Компот из сухофруктов
171шк 0,1520,034,79141150Каша гречневая
288шк 21,420,071,5717,1522965Куры отварные
СУП0126 9,720,1218,295,8114815/250Суп картофельны с фрикадельками
75дс 2,600,014,913,355350Икра свекольная

Обед

0,060,1784,1925,89637Итого за Завтрак
ПОРЦ004 0,0421,110,4810250Хлеб пшеничный
ШК00080 0,0614,990,0361200Чай с сахаром
ШК00103 0,1247,527,52287200Макаронные изделия отварные
243шк 0,010,4410,6112160Сосиски отварные
14шк 0,137,256610Масло сливочное порц.

Завтрак
День 7

СB1
Код

блюда

Минеральные вещества (мг)Витамины (мг)
УглеводыЖирыБелкиККал

Вес 
блюда 

(гр)
Наименование



А Е Ca P Mg Fe

3,27 116,16 65,25 4,57 0,13

16,34 0,01 33,53 263,21 69,11 2,11

3,15 10,00 120,45 90,00 14,00 0,11

1,42 4,00 13,00 2,80 0,22

24,18 10,01 274,14 431,46 90,48 2,57

0,21 2,46 4,52 3,48 0,16

1,98 39,35 43,59 21,65 0,84

9,35 0,02 17,07 123,43 22,61 1,66

3,82 12,08 71,78 25,46 0,86

0,19 6,97 5,74 5,39 0,29

3,34 8,80 28,28 6,09 0,48

18,89 0,02 86,73 277,34 84,68 4,29

5,30 0,02 118,32 122,82 20,31 0,79

1,00 14,00 14,00 8,00 2,80

6,30 0,02 132,32 136,82 28,31 3,59

49,37 10,05 493,19 845,62 203,47 10,4526,080,66212,8552,521521Итого за день

5,170,1466,063,86325Итого за Полдник
НАП0389 4,000,0220,200,2087200Сок фрукт-ягод.
56дс 1,170,1245,863,6623870Сдоба выборгская

Полдник

18,890,3085,0321,76611Итого за Обед
ПОРЦ004 0,0421,110,4810250Хлеб пшеничный
342шк 1,600,0123,120,0794200Напиток из св.смородины
513шк 0,1121,224,22138150Каша пшенная
ШК00185 2,070,079,6412,3718760/50Тефтели из говядины с соусом
ШК*0019 13,220,069,254,5886250Щи из свежей капусты
71шк 2,000,010,690,04420Помидор порц.

Обед

2,020,2261,7626,90585Итого за Завтрак
ПОРЦ004 0,029,280,224520Хлеб пшеничный
ШК00002 0,600,0221,173,24126200Кофейный напиток с молоком
291шк 1,380,1731,3119,5436650/150Плов из кур
15шк 0,040,013,904815сыр порц.

Завтрак
День 8

СB1
Код

блюда

Минеральные вещества (мг)Витамины (мг)
УглеводыЖирыБелкиККал

Вес 
блюда 

(гр)
Наименование



А Е Ca P Mg Fe

0,08 2,40 3,00 0,02

3,27 116,16 65,25 4,57 0,13

18,41 0,04 190,92 229,23 26,20 0,54

0,12 3,20 4,94 2,64 0,54

2,34 6,16 19,80 4,26 0,34

24,22 0,04 318,84 322,22 37,67 1,57

0,57 9,58 20,02 12,28 0,29

4,70 0,08 72,67 121,41 37,53 1,74

14,89 0,01 36,26 209,73 48,79 0,72

2,44 19,42 65,82 26,10 1,07

0,48 8,32 2,22 2,22 0,44

3,34 8,80 28,28 6,09 0,48

26,42 0,09 155,05 447,48 133,01 4,74

10,90 0,02 23,77 113,25 15,03 1,52

0,17 5,20 6,04 3,24 0,57

11,07 0,02 28,97 119,29 18,27 2,09

61,71 0,15 502,86 888,99 188,95 8,4088,160,67193,9461,191574Итого за день

2,060,1057,1014,74406Итого за Полдник
ШК00080 2,0615,140,0462200/7Чай с сахаром лимоном
МУЧ0440 0,1041,9614,7034435/50Сосиска в тесте

Полдник

85,740,4883,0725,56667Итого за Обед
ПОРЦ004 0,0421,110,4810250Хлеб пшеничный
388шк 60,000,0120,220,1884200Напиток из шиповника
312шк 10,260,1119,065,64137150Картофельное пюре
302шк 0,350,080,350,786880Рыба припущенная
ШК00185 11,900,2219,0515,81237250Суп гороховый с картофелем
75шк 3,230,023,282,673935Икра морковная

Обед

0,360,0953,7720,90500Итого за Завтрак
ПОРЦ004 0,0314,780,347135Хлеб пшеничный
ШК00080 0,0614,990,0361200Чай с сахаром
ШК00260 0,260,0523,879,38254100/20Запеканка творожная с сгущенным молоком
15шк 0,040,013,904815сыр порц.
14шк 0,137,256610Масло сливочное порц.

Завтрак
День 9

СB1
Код

блюда

Минеральные вещества (мг)Витамины (мг)
УглеводыЖирыБелкиККал

Вес 
блюда 

(гр)
Наименование



А Е Ca P Mg Fe

3,27 116,16 65,25 4,57 0,13

0,08 2,40 3,00 0,02

6,17 10,00 128,78 119,35 19,58 0,41

3,87 10,00 0,01 125,72 116,20 31,00 1,00

1,34 3,52 11,31 2,44 0,19

14,73 20,00 0,01 376,58 315,11 57,59 1,75

0,16 4,60 8,40 2,80 0,12

5,26 21,14 104,72 29,96 1,38

9,50 17,38 133,41 34,07 2,01

0,12 3,20 4,94 2,64 0,54

3,34 8,80 28,28 6,09 0,48

18,38 55,12 279,75 75,56 4,53

7,71 2,84 48,95 84,16 13,62 0,86

6,94 196,42 148,77 23,49 0,16

14,65 2,84 245,37 232,93 37,11 1,02

47,76 22,84 0,01 677,07 827,79 170,26 7,3028,900,53203,0954,501494Итого за день

0,600,1564,2210,21408Итого за Полдник
386 0,430,049,662,3888180Йогурт питьевой
МУЧ0441 0,170,1154,567,83320100Плюшка Московская

Полдник

27,060,2871,9819,80540Итого за Обед
ПОРЦ004 0,0421,110,4810250Хлеб пшеничный
ШК00080 0,0614,990,0361200Чай с сахаром
764шк 10,470,1219,0611,3421625/150Жаркое по-домашнему из говядины
ШК00190 14,530,1116,327,9315810/250Рассольник ленинградский с мясом
112шк 2,000,010,500,02320Огурцы свежие

Обед

1,240,1166,8824,48546Итого за Завтрак
ПОРЦ004 0,028,440,194120Хлеб пшеничный
126 0,600,0225,503,08145200Какао с молоком
КАШ0181 0,600,0632,8110,06246200/10Каша молочная манная с маслом
14шк 0,137,256610Масло сливочное порц.
15шк 0,040,013,904815сыр порц.

Завтрак
День 10

СB1
Код

блюда

Минеральные вещества (мг)Витамины (мг)
УглеводыЖирыБелкиККал

Вес 
блюда 

(гр)
Наименование



А Е Ca P Mg Fe

0,08 2,40 3,00 0,02

9,40 0,12 138,06 181,11 19,43 1,34

2,28 7,00 84,45 63,00 9,80 0,09

3,34 8,80 28,28 6,09 0,48

15,10 7,12 233,71 275,39 35,32 1,93

0,96 50,05 26,43 18,43 0,52

6,06 13,61 94,13 22,86 0,80

12,46 13,41 111,82 13,62 1,17

3,79 25,81 153,08 54,21 1,03

0,17 5,20 6,04 3,24 0,57

3,34 8,80 28,28 6,09 0,48

26,78 116,88 419,78 118,45 4,57

10,04 0,01 55,66 104,01 13,35 0,73

0,73 21,52 19,05 13,70 0,46

10,77 0,01 77,18 123,06 27,05 1,19

52,65 7,13 427,77 818,23 180,82 7,6946,400,52199,0456,081511Итого за день

0,380,0853,095,29303Итого за Полдник
348шк 0,240,0120,580,0486200Напиток из кураги
МУЧ0439 0,140,0732,515,2521725/50Ватрушка с творогом

Полдник

44,410,3396,7929,13756Итого за Обед
ПОРЦ004 0,0421,110,4810250Хлеб пшеничный
ШК00080 2,0615,140,0462200/7Чай с сахаром лимоном
304шк 0,1330,274,63177200Рис отварной
КУР0292 1,060,0811,8914,7623175Биточки из курицы
101шк 5,280,0612,426,6013325/200Суп картофельный с пшеном, рыбн. консерв
ДС00101 36,000,025,962,625150Салат "Витаминный"

Обед

1,610,1149,1621,66452Итого за Завтрак
ПОРЦ004 0,0421,110,4810250Хлеб пшеничный
ШК00002 0,420,0119,831,79105200Кофейный напиток с молоком
ШК00086 1,190,068,0912,14179150Омлет
14шк 0,137,256610Масло сливочное порц.

Завтрак
День 11

СB1
Код

блюда

Минеральные вещества (мг)Витамины (мг)
УглеводыЖирыБелкиККал

Вес 
блюда 

(гр)
Наименование



А Е Ca P Mg Fe

3,27 116,16 65,25 4,57 0,13

14,42 0,03 28,51 151,37 21,17 2,33

0,12 3,20 4,94 2,64 0,54

1,67 4,40 14,14 3,04 0,24

19,48 0,03 152,27 235,70 31,43 3,24

0,21 2,46 4,52 3,48 0,16

2,28 12,40 64,19 32,70 1,14

8,35 15,66 80,60 12,21 1,26

14,37 129,28 186,68 55,19 3,11

0,73 21,52 19,05 13,70 0,46

3,34 8,80 28,28 6,09 0,48

29,28 190,12 383,32 123,37 6,61

48,76 0,03 342,39 619,02 154,79 9,85

624,64 103,28 0,03 5313,75 9369,50 2288,06 119,86Итого за период 

45,551176

695,647,712496,34671,8918529

Итого за день 118,70

116,770,3071,6929,62671Итого за Обед
0,48142,51

ПОРЦ004 0,0421,110,4810250Хлеб пшеничный
348шк 0,240,0120,580,0486200Компот из кураги
132шк 102,310,1113,0016,80261200Капуста тушеная
760шк 0,720,022,089,0712330/30Мясо тушеное
ШК00115 11,500,1114,233,1995250Суп охотничий на мясном бульоне
71шк 2,000,010,690,04420Помидор порц.

Обед

1,930,1870,8315,93505Итого за Завтрак
ПОРЦ004 0,0210,550,245125Хлеб пшеничный
ШК00080 0,0614,990,0361200Чай с сахаром
ШК00042 1,830,1545,2811,7634520/150Макаронник с мясом
15шк 0,040,013,904815сыр порц.

Завтрак
День 12

СB1
Код

блюда

Минеральные вещества (мг)Витамины (мг)
УглеводыЖирыБелкиККал

Вес 
блюда 

(гр)
Наименование


